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Kinderfreundlicher Sportverein
Seit 2009 sind wir Miinsters er-
ster offiziell vom LSB-NRW zer-
tifizierter  ,Kinderfreundlicher
Sportverein“ in Kooperation mit
der Kita ,Villa Kunterbunt in
Hornheide.

Ferienoskar 2010 & 2013

WN-Ferienoskar

Unser seit Uber einem Viertel-
jahrhundert stattfindendes
JZeltlager  Oberwerries“  hat
bereits 2x den begehrten Preis
gewonnen: 2010 als bestes Zelt-
lager und 2013 mit der besten
Bastelarbeit.

Kinderfreundlicher Sportverein
Seit 2015 sind wir der dritte Ver-
ein in Minster, der offiziell vom
LSB-NRW zertifiziert worden ist
und der erste Verein, der sogar
zwei Kooperationen betreibt -
hinzugekommen sind die ,Wer-
sepiraten®.

2015

Jugend-Sportvereinspreis 2015
Mit unserer Sammelbilderaktion
LWir sammeln uns selbst“ konn-
ten wir 2015 den renomierten
Preis der Stadtwerke Minster
und der Sportjugend Miinster flr
uns gewinnen.

STERNE DES
SPORTS

3. Platz - Sterne des Sports

Mit unserem Projekt ,Bewe-
gungskooperation von Anfang
an“, haben wir 2018 den 3. Platz
beim Wettbewerb ,Sterne des
Sports“ erreicht .

2020

Jugend-Sportvereinspreis 2020
Mit unseren Aktionen im Co-
rona-Lockdown konnten  wir
2020 den 2. Platz beim Jugend-
Sportvereinspreis der Stadtwer-
ke Miinster und der Sportjugend
Mdinster fiir uns gewinnen.

Sport-Echo 125

Februar/2024

GruRwort des Vereins

GruRwort

des 1. Vorsitzenden Martin Heep

Liebe Mitglieder, liebe Handorfer,

Sportzentrum Handorf - seit
ein paar Wochen prangt die-
ser Schriftzug an unserem
Vereinsgebaude der neuen
Sportanlage. Die Buchsta-
ben haben wir mitgenom-
men von der alten Sportan-
lage, es istim Prinzip das Ein-
zige, was von der alten Sport-
anlage erhalten geblieben ist.
Und sie weisen jetzt auf das
Zentrum unseres Vereins hin.
Hier treffen sich die Sportle-
rinnen und Sportler, die die FulRballplat-
ze oder die Leichtathletikanlagen nutzen.
Hier wird Beachvolleyball und Boule ge-
spielt - und hier treffen sich auch unse-
re Mitglieder, die das neue Fitnessstudio
nutzen, dort Kurse besuchen oder auf der
Trainingsflache trainieren.

Die Mitarbeitenden in der
Geschaftsstelle stehen flir
alle Fragen zur Verfiigung
und die Handorferinnen
und Handorfer haben in-
zwischen schon viele Ver-
anstaltungen besucht.

Im September haben wir
endlich die Er6ffnung der
neuen Sportanlage gefei-
ert. Nach den Worten unse-

= - p=i o
@ SPORTEZENTRUL HARDORF

res Oberburgermeisters Mar-
kus Lewe haben wir noch-
mal kurz die Entstehungs-
geschichte Revue passieren
lassen.18 Jahre hat es von der
ersten Idee bis zur jetzigen
Nutzung gedauert! Ein Ge-
nerationenprojekt, das viel
Kraft und Energie gekostet
hat, auf dessen Realisierung
wir aber im Ruckblick stolz
sein konnen.

Aus Sicht eines Mitglieds, sowohl als Va-
ter als auch als Trainer des Vereins, hat
Martin Rademaker gesprochen. Er beton-
te nochmal, dass wir alle stolz auf diese
Anlage sein kdnnen - aber sie auch ent-
sprechend behandeln missen.

Februar/2024
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GruRwort des Vereins

Unser Vereinsleben hat aber nicht nur
im Sportzentrum stattgefunden. Auch in
den Sporthallen, auf anderen Sportplat-
zen,im Burgerbad und in vielen anderen
Schwimmbadern haben unsere kleinen
und groRen Sporttreibenden tolle Leis-
tungen gezeigt. Die Sportlerinnen und
Sportler, die Top-Platzierungen auf Lan-
des- und Bundesebene errungen haben,
wurden auf unserer Weihnachtsfeier ge-
ehrt. (s.Bericht Seite 31).

Uber die Mitgliederentwicklung, die
durchaus positiv ist, berichten wir auf
Seite 11.

Das aullersportliche Programm - die
Waldweihnacht, der Weihnachtsmarkt,
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das Karnevalsfest und der Kinderkarne-
val in der Turnhalle (darliber berichten
wir im nachsten Sport-Echo) - bietet die
Gelegenheit, sich auch abseits des Sports
zu treffen.

Mein herzlicher Dank geht an alle Vor-
standsmitglieder, die Trainerinnen und
Trainer, die Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter und an alle Helfenden, oh-
ne die ein Vereinsangebot in dem Um-
fang, den wirim Moment anbieten kon-
nen, nicht zu leisten ware.

Mit sportlichen GriRRen,
Martin Heep, 1. Vorsitzender

Februar/2024
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Einladung

zur Mitgliederversammlung 2024

Februar/2024

Liebe Vereinsmitglieder, am Sonntag, den 17.03.2024, findet um 19:26 Uhr im Vereins-
heim, Hobbeltstrale 132, die diesjahrige Mitgliederversammlung statt. Hierzu laden
wir alle Mitglieder iber 18 Jahre herzlich ein.

TAGESORDNUNG

1.) BegriiRung durch den 1. Vorsitzenden
2.) Bericht des Vorstandes
3.) Berichte aus den Abteilungen
4.)) Antrage an die Mitgliederversammlung
5.) Bericht der Kassenpriifer
6.) Entlastung des Vorstandes
7.) Wahlen
71. 1.Vorsitzende(r)
7.2. Geschaftsfihrer(in)
7.3. 2.Kassierer(in)
74. Sportwart(in)
8) Wahl eines Kassenpriifers
9) Verschiedenes

Mit freundlichen GriiRen

ot Jp s,

Martin Heep Philipp Herstelle

1.Vorsitzender 2.Vorsitzender

Wichtiger Hinweise: Die Jahresrechnung kann ab dem 04.03.2024 zu den Offnungszeiten in der Geschiftsstelle eingesehen werden.
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TSV-Kalender

Die Vereinstermine im laufenden Jahr

Datum Tag Veranstaltung
08.03.24 Fr Weltfrauentag, Vereinsheim
15.03.24 bis 21.03.24 | Aktion,Sauberes Miinster”
17.03.24 So Mitgliederversammlung
13.04.24 Sa 1.TSV Handorfer Darts Turnier
20.04.24 Sa 80er/90er Party
22.06.24 Sa Midsommar-Juxturnier mit anschl. Midsommar-Party

2407.24 bis 27.07.24 | Senioren-Vorbereitungsturnier
03.08.24 bis 16.08.24 | Zeltlager Oberwerries
12.08.24 bis 16.08.24 | FuBballcamp

29.09.24 So Handorfer Herbst
n.n. Okt. 24 Berufserlebnistag 2024
31.10.24 Do Halloween-Party, Vereinsheim
17.11.24 So Volkstrauertag
06.12.24 Fr Ubungsleiterweihnachtsfeier
14.12.24 Sa Weihnachtsmarkt, Vereinsheim
15.12.24 So Weihnachtsmarkt, Vereinsheim
(D
-
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Osteopathie

Ihr Osteopath in Handorf

Vennemannstrafle 5
48157 Miinster-Handorf

Tel 0251 28557722
Mail info@osteopathie-schlering.de
Web www.osteopathie-schlering.de
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Nachruf Ludwig Brennecke 1

Ehemaliger Vorsitzender mit 86 Jahren verstorben

Februar/2024 Februar/2024

Der TSV Handorf trauert um Ludwig Brennecke. Am 26.
Oktober 2023 ist unser ehemaliger Vorsitzender im Al-
ter von 86 Jahren verstorben.

Ludwig ist am 1. Januar 1974 in den Verein eingetreten.
Von 1979 bis 1991 war er 1. Vorsitzender,von 1997 bis 1998
war er Abteilungsleiter der FuRballsenioren.

Auch im Stadtsportbund war er aktiv: von 1992 bis 1998
als stellvertretender Vorsitzender und von 1996 bis 1998
als Leiter des Arbeitskreises fur vereinseigene Anlagen.

Fursein vielfaltiges ehrenamtliches Engagement wurde
er 2015 mit der Miinsternadel ausgezeichnet.

In grofRer Dankbarkeit werden wir ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren.
Seiner Familie, allen Angehorigen und Freunden gilt unsere aufrichtige Anteilnahme.

Martin Heep
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Digitalisierung des Breitensports
TSV erhalt 8500 Euro Forderung fur Laptops & Co.

Ende April 2023 erhielt der TSV Handorf
im Rahmen der ,Digitalisierung gemein-
nutziger Sportorganisationen in NRW* ei-
ne Forderzusage in Hohe von 6.900 Eu-
ro. Zur Optimierung der digitalen Infra-
struktur und Okonomisierung der (Ver-
waltungs-)Arbeiten im ehrenamtlichen
Vorstand und der Geschaftsstelle schaff-
te derVerein u.a. Laptops, Headsets sowie
einen Server zur sicheren Datenspeiche-
rung an. Mittels Ipad werden zukiinftig
Mitgliedsantrage vor Ort digital ausgefullt.
Zur Ausstattung des Multifunktionsraums
wurde mit einer Soundanlage inkl. Mik-
rofon und Headset sowie einem Beamer
ein modernes Prasentationssystem an-
geschafft, um den Raum fur Mitglieder-
versammlungen, Konferenzen und Schu-
lungen mit bis zu 200 Teilnehmern aus-
zustatten.
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Im August 2023 erreichte uns die erfreu-
liche Nachricht, dass die Fordersumme
nochmals aufgestockt wurde. Um kiinf-
tig digital mit Mitgliedern und Besuchern
der Sportanlage zu kommunizieren, wur-
den zwei Bildschirme angeschafft. Diese
dienen im Schaufenster der Geschafts-
stelle und im Eingang des Studios ,ak-
tiv - fit & gesund“ u.a. zur Ankindigung
von Veranstaltungen und regelmaRigen
Sportangeboten.

Ein groRes Dankeschon geht an den Stadt-
sportbund Minster und das Land NRW,
die diese Forderung ermdoglicht haben.

Caroline Mejow
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Mitgliederzahlen steigen weiter
Verein zahlt mehrals 2500 Aktive

In der vorletzten Ausgabe des Sport-Echos
hatten wir noch das Knacken der 2000er-
Marke in Aussicht gestellt, mittlerweile
zahlt der TSV Handorf mehrals 2.500 Mit-
glieder. So viele waren es noch nie!

Genau 2.510 Personen trainieren seit Jah-
resanfang im Verein. Das sind 331 mehr
als zu Beginn 2023.Zum Vergleich: In den
zehn Jahren zwischen 2012 und 2022 hat-
te der TSV durchschnittlich etwa 1.850
Mitglieder.Nach dem Abklingen der Pan-
demie und mit der Er6ffnung der neuen
Sportanlage inklusive unseres Fitness-
studios ,aktiv & gesund“ finden immer
mehr Handorfer Gefallen an unserem
Sportangebot.

Diese Entwicklung belegt auch ein weite-
rer Blick in die Statistik: Im vergangenen

Februar/2024

Jahrsind mehrals doppelt so viele TSVler
neu dazugekommen wie den Verein ver-
lassen haben.Von den aktuell 2.510 Mit-
gliedern ist das Verhaltnis der Geschlech-
ter mit1.247 Frauen zu 1.263 Mannern na-
hezu ausgeglichen.18 Jahre alt oder jiin-
gersind 1.026 Sportlerinnen und Sportler.

Unser Studio hatte zum Jahresbeginn 293
Mitglieder. ,Unser Planziel von 300 wer-
den wir damit im ersten Halbjahr 2024
sicher erreichen®, freut sich Caroline Me-
jow, hauptamtliche Geschaftsflihrerinim
TSV. Die genannten 293 Personen teilen
sich wie folgt auf: 227 Erwachsene, 49 er-
maligte Zahler und 17 Schwerbehinder-
te. Die Zahl derjenigen, die das Kursange-
bot im Studio nutzen, betragt aktuell 241.

Petra Hoffknecht
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Offizielle Eroffnung der Sportanlage

GroRes Familienfest im Spatsommer

Trainiert und gespielt wird auf unserer neu-
en Sportanlage bereits seit Januar 2023.Am
9.September 2023 erfolgte endlich die fei-
erliche Eroffnung der Sportstatte. Unser
1. Vorsitzender Martin Heep begruRte bei
strahlendem Sonnenschein hunderte Be-
sucher und blickte auf die Entstehung der
neuen Anlage mit den wichtigsten Meilen-
steinen zurlick. Oberburgermeister Mar-
kus Lewe berichtete erganzend daruber,
wie sich die Infrastruktur Handorfs in den

AuBersportliches im TSV Handorf

cours bereit. Geschick durfte beim Stelzenlaufen und am
heiRen Draht bewiesen werden. Torwand, Dosenschie-
Ren, Menschenballe, Basketball- und Beachvolleyballfeld
befriedigten die sportlichen Bedirfnisse aller Ballliebha-
ber.Um Prazision ging es beim Boule-Spielen und Treffen
des Corn Holes. Geturnt werden konnte unter Anleitung
unserer Ubungsleiter/innen auf der Airtrex-Matte. In der
spatsommerlichen Hitze bot das Praventionszentrum
Munster Kindern und Erwachsenen Schnelltests (Be-
weglichkeit, Balance, Kraft) und einen weiteren Koor-
dinationsparcours. Am Rande dessen fand auf dem hin-
teren Kunstrasenplatz das FuRball-Kinderfestival statt.

letzten Jahren gewandelt und sich die Le-
bensqualitat fiir alle Bewohner verbessert
hat. Als Erinnerung an die alte Sportanlage
Uberreichte Martin dem OB eine ,Asche-
Flasche“. Die kleinen Flaschchen gefullt mit

Das vereinseigene Studio ,aktiv - fit & ge-
sund“lud zum Probetraining an den Fit-
nessgeraten und den im Zuge der Bewe-
gungsoffensive NRW angeschafften 4D-
Bungee-Seilen ein. Die IKK flihrte Messun-
gen des Blutzucker-, Cholesterinspiegels

Rottstock, den guten Backer Krimphove,
die Kita Wersepiraten sowie das Praven-
tionszentrum Miinster, die IKK, Okullus
und unseren Pachter Viktor fiir die Un-
terstutzung des Events!

Caroline Mejow

Asche des alten Trainingsplatzes konnten
am TSV-Fanartikelstand kauflich erworben

werden. Norbert Krevert sprach als Vertreter des FuRball-

Westfalen e. V. (FLVW) ein GruRwort.

Nach der Einsegnung der
Sportstatten durch Pfar-
rer JUrgen Streuer und Pas-
toralreferent Hans-Dieter
Sauer von St. Petronilla
sowie Pfarrer Sacha Som-
mershof von der Zionsge-
meinde bildete ein freud-
voller, umjubelter Tanz-
auftritt der KG Freudenthal
den Abschluss des offiziel-
len Teils. Bis 12 Uhr erfreu-

und Leichtathletik-Verband

ten sich die Besucheran gra-
tis Schnittchen & Kaffee, die
durch unseren Pachter der
Vereinsgastronomie Viktor
Fast ausgegeben wurden.

Danach konnten sich Sport-
wutige von Jung bis Alt auf
der Sportanlage auspow-
ern. Fur die Kleinsten stan-
den zwei Hipfburgen so-
wie ein Koordinationspar-

und BMI-Berechnungen durch. Zur Star-
kung standen Isodrinks und Obst
bereit.

Unser herzlicher Dank geht an die
zahlreichen ehrenamtlichen Hel-
fer/innen, unsere Partner LVM Peter

Sport-Echo 125 Februar/2024 Februar/2024
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Verein erhalt 400 Euro Preisgeld

Tanja Heep fUr Engagement ausgezeichnet

Am Freitag, 27. Oktober fand nach
mehrjahriger Corona-Pause wieder
die alljahrliche Show des Sports in der
Sporthalle Berg Fidel statt. Im Rah-
men der kostenfreien Veranstaltung,
die als Dankeschon fir alle, die sich
ehrenamtlich im Sport engagieren,
vom Stadtsportbund Miinster und
der Sportjugend Munster veranstal-
tet wird, erhielt der TSV Handorf zwei
Auszeichnungen:

Unsere Jugendwartin Tanja Heep wur-

de als eine von flinf Jugendlichen bis

26 Jahren fir ihr herausragendes En-
gagement im Ehrenamt geehrt. Sie

ist bereits seit 2008 im TSV tatig. lh-

re Mitarbeit im Jugendausschuss, die
Organisation des Zeltlagers Oberwer-
ries und die Betreuung von Turn- und
FuRballgruppen sind nur einige wenige
Beispiele fur ihre vielfaltigen Einsatze in
den letzten 15 Jahren. Das Amt der Ju-
gendwartin im TSV-Vorstand ubt sie seit
2020 aus.

Mit seinem Engagement zum Thema Viel-
falt errang der TSV den 3. Preis des Stadt-
werke-Jugendsportvereinspreises, der
mit 400 Euro honoriert wurde. Beson-
ders begeisterten die Handorfer mit der
Griindung der inklusiven Schwimmmann-
schaft,,Munster schwimmt gemeinsam®,
die in diesem Jahr bei den Landesspie-
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len der Special Olympics in Mlinster teil -
nehmen wird (vgl. S. 24), sowie ihren
Kooperationen mit den beiden Grund-
schulen im Stadtteil und den Kinderta-
gesstdtten.

Einen herzlichen Glickwunsch an die-
ser Stelle an die Frisbee-Abteilung des
SC Munster 08 und den SC Westfalia Kin-
derhaus zum Gewinn des 1. und 2. Prei-
ses.

Caroline Mejow
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TSV-Zentrale ziert ,,Meile der Aktiven“

18 Jahre liegen zwischen Idee und Eroffnung

Was lange wahrt wird endlich gut: Die
neue TSV-Sportanlage schmiickt die Hob-
beltstraRe.Zwischen Biirgerbad und Feu-
erwehrim Norden und Kleingartnern und
Tennisverein im Stiden hat sich die Zentra-
le des TSV Handorf zum echten Hingucker
auf der ,Meile der Aktiven“ in Mlinsters
Osten entwickelt: Handorfs grofites Inf-
rastrukturprojekt der vergangenen Jahr-
zehnte beschert dem Wersedorf auf sei-
ner Ortsumgehung einen Rasen- und zwei
Kunstrasenplatze, ein schmuckes Vereins-
heim mit eigenem Fitnessstudio und Gas-
tronomie, ein funktionales Gebaude u.a.
fuir die Umkleiden, einen Beachvolleyball-
platz, eine Boule-Bahn und einen Bas-
ketballcourt.

Knapp 10,3 Mio. Euro hat die Stadt Miins-
ter hier investiert - so viel wie noch nie
flr neue Sportstatten. Zum Neubau des
Vereinsheims steuerte sie 1,8 Mio. Euro
bei, der TSV finanzierte die andere Half-
te in gleicher Hohe.

Doch bis das GroRprojekt Formen an-
nahm, brauchte es einen langen Atem.
Zwischen der ersten Idee und der feierli-
chen Eroffnung ist in 18 Jahren eine neue
Sportlergeneration herangewachsen. Sie
profitiert nun von den Entscheidungen
und dem Durchhaltevermogen des Vor-
stands - wie ganz Handorf.

Petra Hoffknecht

Der lange Weg zur Hobbeltstrafle - Eine Chronik
2005 Uberlegungen zur Verlagerung der Sportstitten
2013 Erwerb des Bodens durch die Stadt Miinster

2017 Anderung des Bebauungsplans

2018 Vorstellung des Architektenentwurfs flir das TSV Vereinsheim und
Zusage des Stadtrats fiir den Planungsentwurf und Erteilung der Baugenehmigung

2020 Baubeginn

2022 Umzug der Geschaftsstelle, Eroffnung des Fitnessstudios
2023 Freigabe der Kunstrasenplatze und spater auch des Rasenplatzes
2024 auf dem Gelande der friiheren Sportstatten entsteht Wohnraum

Februar/2024
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Interview mit Pachter Viktor Fast

,Wir wollen gut Schwung hier rein kriegen®

Magst Du Dich kurz vorstellen?
Unsere Firma ,Events NRW*
macht jetzt im 18. Jahr groRe
und kleine Veranstaltungen,
auch aulRer Haus. Hier in der
Gastronomie beim TSV bieten
sich viele Moglichkeiten. Die
Location ist neu und richtig gut.
Da wollen wir mal hoffen, dass wir

hier gut Schwung rein kriegen in die Bude.

Sag doch gerne auch was zu Dir als Person.
Ich bin schon Uber 50. Ich esse unheim-
lich gerne und koche auch gerne. Ich bin
Familienvater und habe drei Kinder, die
alle schon ausgeflogen sind. Meine Hob-
bys sind jagen, angeln ... und kochen.

Seit wann bist Du in Handorf?

Seit 16 Jahren. Meine jiingste Tochter ist
hier in der Grundschule eingeschult wor-
den.Ich warvorher in der Kaserne in Han-
dorf stationiert. So sind wir hierherge-
kommen.

Was bietest Du alles an?

Wir sind breit aufgestellt, das heilRt wir
haben von bis: Wir bieten Motto-Aben-
de an wie zuletzt das Grlinkohl- oder das
Haxen-Essen. Dann machen wir Schnit-
zel-Buffets, im Friihjahr Spargel-Essen.
Da arbeiten wir mit den Bauern hier vor
Ort zusammen. Einen guten Winzer ha-
ben wir dabei von der Mosel - so dass das
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alles gut passt und funktioniert.

Wie viele Leute gehdren zu Dei-
nem Team?
Festangestellt sind funf Per-
sonen. Einer unserer Kéche
kommt aus dem Iran, der be-
herrscht die iranische Kiiche. Was
sehr gut lauft sind seine Antipasti, die
macht er alle selbst. Dann habe ich Dimi
dabei, der kann sehr gut griechisch kochen.
Souvlaki und so, da wird es bald wieder
einen Abend mit griechischem Essen ge-
ben. Und sonst machen wir diese klassi-
schen Sachen, deutsche Kiiche und so, so
dass flr jeden etwas dabei ist. Wer moch-
te, kann sich bei uns auch Essen bestellen
und das mit nach Hause nehmen.

Was hast Du gemacht, als Du noch nicht
Pdichter beim TSV warst?
Ich hatte in Gievenbeck eine Gastro.

Aufwelche Highlights konnen wir uns in die-
sem Jahr freuen?

Wir werden auf jeden Fall die deutschen
Spiele der FuRballeuropameisterschaft zei-
gen. AulRerdem wollen wiram 22. Juni Mid-
sommar feiern. Da wird es einen DJ geben,
da wird es was zu essen geben. Vielleicht
einen SpieRbraten draulRen mit einem hal-
ben Schwein auf dem Grill. Vielleicht fan-
gen wir auch schon mittags an, dass die
Leute mit Kindern kommen konnen, viel-

Februar/2024

AuBersportliches im TSV Handorf

leicht haben wir noch ein FuRballturnier
dazu - das sind alles so Uberlegungen, wo
wir dran arbeiten.

Hast Du regelmdifige Offnungszeiten?
Freitags ab 18 Uhr. Dann wird ja auch im-
mer Fulball gezeigt, alles was DAZN her-
gibt. Samstags hangt es ein bisschen vom
Spielplan ab. Am 28. Januar geht’s wieder
mit den FuRballspielen los,dann 6ffnen wir
ab 10 Uhr. Kiiche ist immer bis 21 Uhr. Au-
Rer wir haben eine geschlossene Veranstal-
tung,dann istan dem Abend zu.Sonntags
bieten wirvon 10 bis 13 Uhr ein Brunch an.
Und dann ist meistens FuRball. Sonst ma-
chen wir spatestens um 18 Uhr wieder auf.
Sobald Boule und Darts stattfinden, wer-
den wir zusatzlich auch am Donnerstag-
abend offnen.

Was wiinscht Du Dir?

Wenn jemand brunchen mochte, ist
es uns am liebsten, wenn das vorbe-
stellt wird. Wenn wir nicht da sind, lauft
hier auch ein Anrufbeantworter. Wir
konnen dann einfach besser planen.

Vielen Dank fur das Gesprach!

Caroline Mejow & Petra Hoffknecht

Neben der Vereinsgaststatte gibt esim
Vereinsheim einen Saal, den der TSV
auf Nachfrage fir private Feiern oder
Veranstaltungen vermietet. Interes-
senten melden sich bitte flir weitere
Infos direkt bei Viktor.
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DO

18.00 - 22.00 Dart + Boule
FR

18.00 - 22.00

SA

10.00 - je nach Spielbetrieb
18.00 - 22.00

SO

10.00 - 12.00 Brunch

+ je nach Spielbetrieb
18.00 - 22.00

MI + FR + SO
bei Ubertragungen von
Championsleague- und

Bundesligaspielen auf DAZN

0172/5246948
0251/92778311
0178/7625115

info@events-nrw.net

HobbelstraBe 132
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Neuer BFDler

Sport ist wichtiger Teil des Lebens

Aufersportliches im TSV Handorf

Moin, ich bin Jannes, 18 Jah-
re alt und ich mache seit
September 2023 meinen
Bundesfreiwilligendienst
beim TSV. Ich bin seitdem
ich vier Jahre alt bin Mit-
glied beim TSV und spie-
le seitdem FulRball, was
ich auch immer noch sehr
gerne und aktiv mache. Der
FuRball ist auch ein Teil
meiner Arbeit, ich betreue
die U15 und die U1l und
bin auRerdem Teil des Tor-
warttrainer-Teams. Wenn
ich mal nicht auf dem Platz

sich die Kids in verschiede-
nen Sportarten ausprobie-
ren und austoben konnen.

Ich glaube, dass der Sport
ein extrem wichtiger Teil
des Lebens ist und daher
freue ich mich, wenn ich
meinen Teil an der (hof-
fentlich langfristigen) Be-
geisterung zum Sport bei-
tragen kann.

Auch nach meinem BFD
strebe ich einen aktiven
Alltag an und mochte ein

Aufersportliches im TSV Handorf

Komm in unser Team!
Freiwilligendienst im TSV (m/w/d) ab 01.09.2024

stehe, helfe ich im Fitnessstudio oder in Studium bei der Polizei NRW beginnen.
der Geschaftsstelle. AuBerdem biete ich Jannes Wierwille
an der Kardinal-von-Galen Schule in Han-
dorf die AG ,Bewegungs-Mix“ an, in der

Service — Beratung — Verkauf — Reparatur
Thr Partner in MS-Handorf rund um
Computer und Internet.

Auf Wunsch komme ich auch zu Ihnen!
Termine nach Vereinbarung

OIS KOVENE

www.CIS-Koevener.de * info@CIS-Koevener.de
Mariendorfer Str. 61 * 48155 Miinster-Mariendorf * Fon: 98765-77

®
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Wir suchen zum 01. September 2024 fiir 12 Monate einen FSJler/BFDler (m/w/d)!

Du passt zu uns, wenn:

« Sport Deine Leidenschaft ist

- Du vielfaltig & (zeitlich) flexibel einsetzbar bist (u. a.an den Wochenenden)
- Du gern im Team arbeitest & mit Menschen kommunizierst

Du motiviert bist, uns in folgenden Bereichen zu unterstiitzen:

- Durchflihrung unserer Sportangebote im Jugendbereich

« Betreuung unseres Fitness- und Gesundheitsstudios ,aktiv - fit & gesund®
+ Kooperationen mit Schulen & Kitas

- Mitgliederverwaltung, Birotatigkeiten & Organisation

- Veranstaltungs- und Eventmanagement

Dich erwarten:
+ Ein motiviertes Team
- Eine moderne Vereinsatmosphare

Interesse geweckt? Fragen?

Deine Ansprechpartnerin: Caroline Mejow
E-Mail: caroline.mejow@tsv-handorf.de
Mobil: 0157 - 58197640

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung (Bewerbungsfrist: 15.04.2024).
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Ein Jahr aktiv - fit & gesund

Angebot wird sehr gut angenommen

Seit Uiber einem Jahr kdnnen sportbegeisterte Mit-
gliederim vereinseigenen Fitnessstudio an Gera-
ten und in Kursen trainieren. Das Angebot wird
mittlerweile sehr gut angenommen. Besonders im
Januar 2024 haben wir einen starken Mitglieder-
zuwachs verzeichnet. Inzwischen zahlt das aktiv
- fit & gesund fast 500 Mitglieder!

Ein groRes Anliegen war uns Trainern ein Raum,
in dem die Anamnesegesprache in einer ruhigen
und angenehmen Atmosphare stattfinden kon-
nen. Dieser Raum wurde jetzt eingerichtet.

Bei Fragen erreicht Ihr uns unter 0251 /28 41 866,
per Mail an aktiv@tsv-handorf.de oder kommt
im Studio vorbei und lasst Euch be-
raten!

Wir freuen uns auf Euch!

Marion Fecke

= MartinaTegtmeier:“Durch konsequentes Trai-

\.-. GUntherSchleyz »ESist nie zy spat - auch mit | -
fast 90 kann man trainieren!”

rgbesteigung errei

Aufersportliches im TSV Handorf

BungeeFIT im aktiv - fit & gesund

weckt den intuitiven Spieltrieb

Seit Oktober wird im aktiv - fit & gesund der
Kurs BungeeFIT angeboten. Hierbei handelt
essich um ein elastisches Schlingentraining.
Das Sportgerat hangt an der Decke und be-
geistert mit hiipfenden und schwingenden
Bewegungen. Das Gefiihl, elastisch beschleu-
nigt und getragen zu werden, weckt in je-
dem den intuitiven Spieltrieb.

Trainiert wird in einer Gruppe mit zehn Per-
sonen. Der 4Dpro-Schlingentrainer ist ein Ga-
rant fiir ein ansteckendes Trainingserlebnis -
ganz gleich auf welchem Fitnesslevel. Durch
die Elastizitat des 4Dpros wird automatisch
eine Korperspannung erzeugt, das Gleichge-
wicht mittrainiert und geschult, ohne, dass
man seine Muskeln ansteuern muss. Dies
macht den SpaR und den Erfolg des Trai-
nings aus. Es ist riickenschonend, da man
sanft abgefangen wird.

Der Kurs wird zweimal in der Woche flir
Erwachsene und einmal in der Woche
flr Kinderim Altervon 10 - 14 Jahren an-
geboten.

Miriam Briiggemann

Mitgliedsbeitrage

~N

gliltig seit 01.09.2022

Studio aktiv (Trainingsflache)
Erwachsene 2500 €

Jugendliche, Azubis & Studenten ................ 2200 €
(bis zur Vollendung des 26. Lebensjahr bei Vorlage
des Ausbildungsnachweises)

Kursprogramm aktiv
Erwachsene und Jugendlicheab 14 1. ........... 900 €

Berechtigt zur Nutzung des kompletten Kursprogramms aktiv mit
Ausnahme der Kurse aktiv + (Indoor Cycling, Yoga, EnergyFlow). Fiir

Unsere Offnungszeiten*
Mo 7:00-13:00 und 15:00-21:00
Di 15:00-22:00
Mi  7:00-13:00 und 15:00-21:00
Do 15:00-22:00
Fr 7:00-13:00 und 15:00-21:00
Ila, Usch\& Marita: ,In der Gr Sa 10:00-16:00
ort och mehr Spat’ So 10:00-16:00
L *) immer aktuell unter tsv-handorf.de/de/aktiv-tsvhandorf/ )

Februar/2024
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Schwerbehinderte ... 22,00 € diese zeitlich begrenzten Quartalskurse fallen zusitzlich einmalige
(ab 50% bei Vorlage des entspr. Ausweises) Kursgebiihren an. Diese kdnnen den Kursbeschreibungen auf der
Einmali ge Einfiihrun gsg ebiihr 2900 € aktiv-Homepage www.aktiv-tsvhandorf.de entnommen werden.

(Trainingseinweisung, Trainingsplan & Spindschloss)

ACHTUNG: alle "aktiv - fit & gesund"-Angebote kdnnen grundsatzlich nur von TSV-Mitgliedern genutzt werden!
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Riickenkurs im aktiv - fit & gesund

Kooperation mit dem Praventionszentrum Munster

Am 28. Oktober und 4.
November 2023 fand in
den Raumlichkeiten des
aktiv - fit & gesund ein
Praventionskurs zum
Thema ,Rickengesund-
heit“ statt. Dieser Kurs
wurde nach §20 SGB von
der Krankenkasse finan-
ziert. Mit Rieke Schmale
vom Praventionszentrum
Minster hatten wir eine
sympathische und kom-
petente Kursleiterin.

tig, Ubungsempfehlun-
gen. Als nachstes wurden
Ubungen mit der Faszi-
enrolle durchgefuhrt. Fur
einige Teilnehmer die
erste und auch teilwei-
se schmerzhafte Erfah-
rung. Umso schoner war
die Schlussentspannung,
in dersich die bearbeite-
ten Muskeln wunderbar
erholen konnten.

Tag zwei begann wie-

Den ersten Kurstag haben wir mit einem
Aufwarmspiel begonnen, bei dem nicht
nur die Muskeln, sondern auch das Ge-
hirn ,joggen“ musste. AnschlieRend gab
es einen Testzirkel,in dem in Kleingrup-
pen die Beweglichkeit und die Kraft der
Korpermitte ermittelt und notiert wurde.
Aus diesen Ergebnissen erhielt jeder Teil-
nehmer eine Auswertung - und wenn no-

der mit einem launigen
~Warm Up*“. Danach folgte die 2. Run-
de Faszien-Rollen. Und wieder hat man
schmerzhaft gemerkt, wie notig eine re-
gelmakRige ,Pflege“ der Muskeln und Faszi-
en ist. Als nachstes ging es um die Mobili-
sation der wichtigsten Gelenke. Anschlie-
Rend gab es einen Test aus dem ,neuro-
athletischen® Training. Ein spannendes
Thema mit erstaunlichen Ergebnissen.Z.B.

Sport-Echo 125
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wurde nach einer Kraftmessung des Hiiftbeugers ei-
ne spezielle Dehnung des FuRes durchgefihrt, und
anschlieRend erneut die Kraft des Huftbeugers ge-
messen. Erstaunlicherweise konnten in der zweiten
Messung bessere Werte erzielt werden. Richtig ins
Schwitzen kamen wir anschlieBend im funktionel-
len Trainingszirkel mit finf Stationen. Der Kurs en-
dete mit einer kurzen Schlussentspannung fur alle.

Vielen Dank an Rieke fur zwei kurzweilige Vormit-
tage. Ich hoffe, jeder konnte etwas fiir sich aus dem
Kurs mitnehmen.

Marion Fecke | Team aktiv - fit & gesund

FREIE WERKSTATT

e Reparatur aller Fabrikate
e Inspektion
e HU*/AU
GildenstraBe 2q
48157 Munster

Telefon: 0251 2842937
Telefax: 0251 2843611

Februar/2024

@ e
it uns fahren Sie gut und gunstig:
._.-:.'

AUTOSERVICE HERMANN NIENTIEDT

Kfz-Meisterbetrieb
e Bremsen-Service

e Klima-Service

e Reifen-Service

info@autoservice-nientiedt.de
www.autoservice-nientiedt.de
Offnungszeiten:
Mo.-Fr. von 07.30 - 17.30 Uhr
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Projekt Miinster schwimmt gemeinsam
Inklusives-Team / Special Olympics Landesspiele NRW

Seit Anfang September 2023
trainieren 23 Schwimmer
und Schwimmerinnen in
der inklusiven Projektgrup-
pe ,Minster schwimmt ge-
meinsam®. Sie bereiten sich
intensiv auf die Landesspie-
le NRW der Special Olym-
pics vor, die im Mai 2024 in
Munster ausgetragen wer-
den. Der TSV Handorf setzt mit der Un-
terstlitzung bei diesem Projekt einen gro-
Ren Meilenstein, Inklusion im Schwimm-
sport in Miinster zu etablieren.

Special Olympics ist die weltweit groRte
Sportbewegung fir Menschen mit geisti-
ger Behinderung und Mehrfachbehinde-
rung. Sie ist vom Internationalen Olym-
pischen Komitee offiziell anerkannt und
darf als einzige Organisation den Ausdruck
Olympics weltweit nutzen.

Das Training fur die Wettkampfvorberei-
tung findet jeden Samstag von 16:15 bis
17:45 Uhr im Bilrgerbad statt und wird
von einer Gruppe qualifizierter Schwimm-
trainer begleitet. Die Schwimmer und
Schwimmerinnen im Altern von 14 bis
34 Jahren bringen die unterschiedlichs-
ten schwimmerischen Voraussetzungen
mit. Das Training wird entsprechend diffe-
renziert durch jeweils vier Trainer pro Trai-
ningseinheit angeboten. Es zielt darauf ab,
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in aller erster Linie Spall im und mit dem
nassen Element zu haben, die Schwimm-
technik zu verbessern, eine Wettkampf-
routine zu etablieren und den Teamgeist
zu fordern. Nach den ersten Wochen sind
sich Mannschaft, Trainer, Eltern und Be-
treuer einig, dass das Projekt aulerst er-
folgreich gestartet und Spal in jeder Trai-
ningseinheit garantiert ist.

Das Pilotprojekt hat die Austragung der
Special Olympics Landesspiele in Muns-
ter zum Anlass genommen, Menschen
aus Munster mit geistiger Behinderung
und Mehrfachbehinderung durch den
Schwimmsport zu mehr Anerkennung,
Selbstbewusstsein und letztlich zu mehr
Teilhabe an der Gesellschaft zu verhel-
fen. Der Wunsch ist groR, die Trainingsge-
meinschaft auch nach den Special Olym-
pics weiterzufiihren und die Inklusions-
arbeit auszubauen. Aktuell stehen bereits
die nachsten Interessierten auf einer War-
teliste.
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Flr Fragen oder Anregungen ist Jessica
Bruns als Inklusionsbeauftragte des TSV
Handorf unter der Email-Adresse inklu-
siversport@tsv-handorf.de ansprechbar.
Die Schwimmer und Schwimmerinnen
freuen sich Uber jeden Fan, der das Pro-
jekt bzw. dessen Fortflihrung im An-
schluss an die Landesspiele weiter finan-
ziell unterstutzen mochte. Dies darf ger-
ne in Form einer Spende mit dem Zweck
“Inklusion im Schwimmen*“ auf das Ver-
einskonto mit der IBAN DE 05 4005 0150
0045 0000 15 geschehen. Auf Wunsch
stellt die TSV-Geschaftsstelle eine Spen-
denquittung aus.

Gesa Gronert

Im nachsten Sportecho, das voraussichtlich im September erscheint, werden wir
uber die Landesspiele Schwimmen berichten und die Ergebnisse prasentieren.

Daniel Bergmann

=Textilpﬂege GmbH=

Ihr Meisterbetrieb fiir Privat- und Geschaftskunden

Handorfer StraBe 37 [ Altenberger StraBe 19
48157 MS-Handorf [ 48161 MS-Nienberge

Textilreinigung & Wascherei Tel. 0251-326492 Tel 025334810

Teppich- & Lederreinigung A Stontor | T
Anderungs_Sen’ice 48167 MS-Wolbeck || 48161 MS-Gievenbeck

. Tel. 02506-7567 Tel. 0251-867751

Senioren- & Pﬂegehelme BahnhofstraBe 3
Hermes-Paketshop 48291 Telgte

Tel. 02504-6654

Zentrale (Industrie-Auftrége) | Grafschaft 6 | 48163 Munster | Tel. 0251-761151
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Zusammenarbeit mit den Handorfer Kitas

Bewegung von Anfang an!

Schon seit 2009
kooperiert der
TSV Handorf mit
der Bewegungs-
Kita Villa Kunter-
bunt. 2015 ka-
men als weitere
Kooperations-Ki-
ta die Wersepira-
ten hinzu. Aber auch mit den anderen Ki-
tas in Handorf sorgen wir gerne flir Be-
wegung.Um die Leitungen der Kitas tber
die Kooperationsmoglichkeiten zu infor-
mieren, hatte der TSV Handorf sie vor ei-
niger Zeit zu einem Gesprach in die neue
Geschaftsstelle eingeladen.

Was kénnen wir gemeinsam anbieten?
Wie kann unser FSller in den Kitas ein-
gesetzt werden? Wie kdnnen die Kitas
den Sportverein unterstltzen? Dies wa-
ren einige der Fragen, die wir in lockerer
Runde besprochen haben.

Wir haben in der ersten Jahreshalfte
2023 in einigen Kitas wochentliche Be-
wegungsstunden angeboten. Dies soll
nun auch im ersten Halbjahr 2024 fort-
gesetzt werden.

Die Abnahme des Kinderbewegungsab-
zeichens (Kibaz) ist zu einem festen Be-
standteil der Zusammenarbeit gewor-
den - ob Indoor, Outdoor oder beim Ball-
und Schlager-Kibaz, ob mit den Familien
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oder mit den Teams der Kitas. Es bieten
sich viele Moglichkeiten.

So haben wir am 22. April einen grof3en
Kibaz-Tag mit der Kita Eichenaue in der
Turnhalle veranstaltet. Am 28. Juni trafen
wir uns mit der Kita St. Petronillaund am
30.September mit den Wersepiraten in
der Middelfeldhalle.

Wahrend des Bike&Run hatten alle Kin-
der die Méglichkeit, die Ubungen des Out-
door-Kibaz auf dem Sportgelande zu ab-
solvieren.

In der Sportelnsaison von November bis
Marz unterstltzen die Elternrate der Ki-
tas das Rahmenangebot neben der Bewe-
gungslandschaft. Bei diesen gemeinsamen
Sportelnterminen lernen die Kita-Fami-
lien das Sporteln kennen - und nutzen
es im Idealfall auch flir das gemeinsame
Bewegen mit ihren Kindern.

Reinhild Heep
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Bewegung, Sonne und Medaillen

Bike& Run am neuen Ort

Nach vielen Bike&Run-
Jahren am alten Sport-
platz konnten wir erst-
malig am 8.September
2023 die Kinder aus den
Handorfer Kitas und ih-
re Eltern zum Bike&Run
auf der neuen Sportan-
lage begriiRen.

Den Bike&Run, die ge-
meinsame Veranstal-
tung des Bewegungs-
kindergartens Villa
Kunterbunt mit dem TSV Handorf, gibt
es seit 2016. Neben den Disziplinen Bob-
bycarfahren, Laufradfahren und 400 Me-
ter-Lauf gab es fiir alle Gaste in diesem
Jahr ein buntes Rahmenprogramm mit
Kinderschminken, Hiipfburg (Dankeschdn
an die Wersepiraten fiir die Ausleihe), Rie-
senseifenblasen und dem Kinderbewe-
gungsabzeichen. Fur das leibliche Wohl
sorgten die Eltern der Kita.

In vielen Sitzungen vor der Veranstaltung
hatten wir den Aufbau geplant und De-
tails zur Veranstaltung tberlegt - aber
dann war es sooo heil, dass wir unsere
Plane tber Bord geschmissen und mog-
lichst viele Stationen in der Agora und im
Schatten des Gebaudes aufgebaut haben.
Der1.Vorsitzende des TSV Handorf, Mar-
tin Heep, und die Leiterin der Villa Kun-
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terbunt, Esther Sommerkamp, begriiRten
trotz der Hitze etwa 90 Kinder mit ihren
Familien und wiinschten allen Kindern viel
Erfolg. Dann ging's los, die Kinder freu-
ten sich Uber die Hipfburg, lieBen sich
schminken und der erste Lauf startete!
Alle Kinder erhielten im Ziel als Anerken-
nung eine Medaille. Stolz, geschminkt und
geschafft gingen sie nach einem bewe-
gungsreichen Nachmittag zufrieden nach
Hause.

Wir freuen uns schon auf den nachsten
Bike&Run!

Reinhild Heep
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Fit fiir den Ernstfall

Mit einfachsten Handgriffen Leben retten

Wie ging das nochmal mit der g W

stabilen Seitenlage? Wie leiste ich
Hilfe, wenn ein Unfall passiert ist?
Welche Handgriffe sind notig - und
was lasse ich lieber? Diese und ahn-
liche Fragen haben wiram 28.Ok-
tober 2023 beim Erste-Hilfe-Kurs
im Vereinsheim besprochen.

Der TSV Handorf bietet in Zusammenar-
beit mit dem Erste Hilfe Team Lange aus
Haltern am See einmal jahrlich nach den
Herbstferien fiir Ubungsleiter, Helfer und
interessierte Jugendliche eine Ausbildung
in Erster Hilfe an. Denn es ist wichtig, dass
unsere Trainer im Ernstfall besonnen und
ruhig bleiben, sich und ihren Fahigkeiten
vertrauen und immer wissen, worauf es
ankommt.

Fur Vereinsmitglieder ist die Teilnahme
kostenlos. Der Kurs dauert von 9 bis 16.30
Uhr.Am Ende gibt es eine Bescheinigung,
die gemaR § 19 Fahrerlaubnisverordnung
auch fiir alle Fiihrerscheine gilt. Wann die
nachste Erste Hilfe Ausbildung stattfin-
det, geben die Geschaftsstelle und un-
sere Abteilungsleiter rechtzeitig bekannt.

Felix Hoffknecht

der-formfinder.de

DESIGN FOTOGRAFIE

DESIGN
Logos & Layouts
Flyer & Broschiren

Businessausstattungen

Leitsysteme & Labels
Schilder & Folierungen
Werbemittel etc.

WEB

FOTOGRAFIE
Hochzeiten & Paare
Familien & Events
Business-Portraits Highspeed-Hosting
Produkt - Portfolios wartungsfrei & eco-zert.
Firmendarstellungen mit Global-CDN
Kita-Shootings inkl. SSL- Zertifikat

WEBSITES
CMS-basiert
Frontend - Editing

Dipl.-Des. Ralf Heyer | 0251-3270825
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Ubergriffiges Verhalten unterbinden

Schulungen sensibilisieren Trainer und Helfer

Der TSV Handorf schult seine Ubungsleiter,
Trainer, Gruppenhelfer und Betreuer re-
gelmaRig zum Thema ,Schutz vor sexu-
alisierte Gewalt im Sport“. Dazu hat sich
der Verein bereits im Jahr 2014 bei der
Aufnahme ins gleichnamige Qualitats-
biindnis des Landessportbunds NRW und
dem Landesministerium fiir Familie, Kin-
der, Jugend, Kultur und Sport verpflichtet.
Mit Referenten des Stadtsportbundes fin-
den deshalb immer wieder Praventions-
Fortbildungen im Vereinsheim statt, zu-
letzt am 11. November 2023.

Ubergriffiges, grenzverletzendes Verhal-
ten gegenuber Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen, egal ob in Worten
oder Taten, soll dadurch méglichstim Vor-
feld verhindert - und wenn das nicht ge-
lingt, zumindest frihzeitig erkannt wer-
den. Betroffene kdnnen sich an feste An-
sprechpersonen wenden, die vertraulich
agieren und dafur ausgebildet sind, nied-
rigschwellig und schnell zu helfen. Sie
kennen sich damit aus, derartigen Ent-
wicklungen vorzubeugen und ihnen stu-
fenweise die Scharfe zu nehmen.

Jedem und jeder,denen im TSV Kinder und
Jugendliche anvertraut werden, muss ei-
ne Sensibilisierungsschulung absolvieren,
einen Ehrenkodex unterschreiben und
dem Verein ein erweitertes polizeiliches
Fuhrungszeugnis vorlegen. Entsprechen-
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de Bescheinigungen, um unentgeltlich
ein solches Flihrungszeugnis beim Biir-
geramt beantragen zu konnen, sind auf
Nachfrage in der Geschaftsstelle erhalt-
lich. Der nachste Praventionskurs beim
TSV findet nach den Herbstferien 2024
statt. Der genaue Termin wird rechtzei-
tig bekannt gegeben.

Petra Hoffknecht

Unterstiitzung gesucht

Wirdest Du gerne als Ansprechpartner
Deinen Beitrag gegen grenzverletzen-
de Gewalt im Sport leisten?

Dann nutze Deine Chance und lass Dich
beim TSV Handorf zur Vertrauensper-
son ausbilden!

Melde Dich gerne in der Geschaftsstel-
le. Wir freuen uns Uber Dein Interesse
und besprechen alle weiteren Schrit-
te mit Dir.
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Info-Stand, Hupfburg und Torwand

TSV-Stand beim Handorfer Herbst als Besuchermagnet

Es ist wunderschénes Wet-
ter? Das Kalenderblatt zeigt
den letzten Sonntag im Sep-
tember? Dann ist wieder
Handorfer Herbst, das groi-
te Stadtteilfest in Minsters
Osten.

Bis zu 30.000 Besucher, viele
auch aus dem Umland, fla-
nierten am 24. September
2023 Uber den traditionellen Markt ent-
lang der Handorfer StraRRe, des Petronilla-
platzes und auf einem Teil der Dorbaum-
straBe. Der TSV Handorf hatte seinen Pa-
villion auf dem Edeka-Parkplatz neben
den Standen vom Tennisclub und Blir-
gerbad aufgebaut. Vorstand und Mitar-
beiter der Geschaftsstelle informierten
zum aktuellen Sportangebot, verkauften
Merchandising-Artikel wie Schals, Caps,
Hoodies, Trinkflaschen und Mutzen und
warben fleillig neue Mitglieder fur den
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Breitensport und das Fitnessstudio. Wer
wollte, konnte seinen Mitgliedsantrag
gleich vor Ort am iPad ausfiillen und on-
line in die Geschaftsstelle senden.

Als wahre Publikumsmagneten erwiesen
sich eine groRe Hipfburg fir die Kinder
und das von der FuRballabteilung orga-
nisierte TorwandschieRen. Allen Helferin-
nen und Helfern sei an dieser Stelle herz-
lich gedankt!

Petra Hoffknecht
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Ubungsleiter-Weihnachtsfeier

mit Ehrung fur top platzierte Sportlerinnen und Sportler

Wochen vorher waren die Einladungen zur
Weihnachtsfeier an Abteilungen, Ubungs-
leiter, Angestellte und Vorstand verschickt
und das Essen flr das jahrliche Buffet stand
fest. Jetzt fehlten nur noch die Sportlerin-
nen und Sportler,die fiir ihre Top-Platzie-
rungen auf Bundes- und Landesebene ge-
ehrt werden sollten. Diese werden jahr-
lichvon ihren Abteilungen fiir die Zeit vom
01.11.des Vorjahres bis 31.10. des laufend-
nen Jahres mit samtlichen Platzierungen
genanntund durch die Geschaftsstelle per-
sonlich per E-Mail eingeladen. Somit waren
die ersten Vorbereitungen abgeschlossen
und die Vorfreude auf die Weihnachtsfei-
er geweckt.

Am O1. Dezember 2023 war es dann so
weit: am Vormittag wurden die Tische im
Vereinsheim und Saal dekoriert, die Mu-
sikanlage auf- und eingestellt und der Tan-
nenbaum in der Agora geschmuckt. Ab
19:26 Uhr begriRten Viktor Fast und sein
Team, wie auch in dem Jahr davor, die Gas-
te mit einem vom ihm gesponserten Sekt.

Durch Martin Heep wurde die Feier mit ei-
ner BegruRungsrede, bei der er sich furr das
entgegengebrachte Engagement dem TSV
gegenuber bedankte, eroffnet.

Im Anschluss ehrte er mit Kulturwar-
tin Michaela ter Vehn die Sportler (Finnja
Freisfeld, Leni Manzek, Ronja Gerling, Mo-
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ritz Trenkpohl, Laurin Weidenhaupt, Luis
Weidenhaupt, Ruta Weidenhaupt, There-
sa Niobe Bellmann, Josefine Michel, Enda
Schirmeisen, Kevin Kock, Mira-Lynn Ku-
lik, Marlene Lampen, Emma Vorwerk, Fe-
lix Vorwerk, Lisa Wilkes, Greta Buller, Ida
Fennenkotter, Greta Westphal, Greta Buhs
und Lea Schliiter) mit einer Urkunde. Nach
einer kleinen Abschlussrede wurde das
Buffet er6ffnet und es ging in den feierli-
chen Teil Gber.

Gerne mochte ich mich auf diesem Weg
nochmals bei Viktor Fast und seinem Team,
Caroline Mejow, Petra Hoffknecht, Philipp
Herstelle, Jannes Wierwille, Diego ter Vehn
und Leandro ter Vehn fir ihre Unterstiit-
zung bei der Ausrichtung der Weihnachts-
feier bedanken. Weiter freut es mich jedes
Jahr aufs Neue, dass die Weihnachtsfeier
So gut angenommen wird.

Michaela ter Vehn
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Waldweihnacht der Sportjugend

Treffen mit dem Nikolaus und Engeln

Sei gegriif3t lieber Nikolaus
... wieder gehst du von Haus
zu Haus - in unserem Fall
eher von Wald zu Wald.

30 Kinder mit ihren Eltern
trafen sich am 3. Dezem-
ber 2023 am Petronilla Platz
und starteten punktlichum
17 Uhr mit dem Spaziergang Richtung Bo-
niburger Wald. Gut beleuchtet mit Lichter-
ketten, Warnwesten und Taschenlampen
fanden alle den Weg zur alten Boniburg.
Aufgrund des Wetters der vorherigen Tage
mussten wir kurzerhand umplanen und
sind nicht wie sonst zur Lichtung an der
Werse gelaufen,sondern nur bis zur alten
Boniburg. Aber dadurch, dass sowohl die
Kinder als auch die Eltern so klasse mit-
gesungen haben, hat uns der Nikolaus mit
seinen zwei Engeln auch dort gefunden.

Die Wiinsche aller Kinder hat der Niko-
laus ins Goldene Buch geschrieben - in

der Hoffnung, dass sie auch erflllt werden
konnen.Und zum Schluss hat jedes Kind
noch einen Stutenkerl von den Engeln be-
kommen. So konnten alle Kinder gltick-
lich wieder den Nachhauseweg antreten.
Vielen Dank an die Engel und den Niko-
laus, dass sie den Weg zu uns gefunden
haben. Und Danke an meine Helfer, oh-
ne die wir solche schonen Veranstaltun-
gen nicht auf die Beine stellen kdnnten.

Tanja Heep
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Weihnachtsmarkt am 3. Advent
Highlight fGr Grold und Klein

Auf der Sportanlage im Gberdachten
Bereich bot der TSV am 3. Advents-
wochenende erstmalig einen kleinen
Uberschaubaren Weihnachtsmarkt an.
Wie sich im Anschluss herausstellte,
ein Highlight fur Grof8 und Klein bis
in die Abendstunden!

In einer weihnachtlichen familiaren
Umgebung konnte man sich bei le-
ckeren HeiRgetranken und Speisen ne-
benbei einen Tannenbaum (Baume
von Fa. Nientiedt) kaufen, wahrend
die Kinder sich auf der Hiipfburg und
Sportanlage austobten oder im Ver-
einsheim Platzchen backten.

Wer noch das ein oder andere Ge-
schenk bendtigte, war am Fanshop
des TSV genau richtig! Am friihen Abend konnte man sich gemiit-
lich an der Feuerschale niederlassen und wer

Lust hatte auch Stockbrot backen.

Der ein oder andere kam ab 10 Uhr zum
Brunch ins Vereinsheim oder um einen Kin-
dergeburtstag zu feiern. Und am Abend, um
ein weihnachtliches Menu zu essen.

Falls auch Ihr in diesem Jahr Euren Weih-
nachtsbaum in einer weihnachtlichen fami-
liaren Umgebung kaufen wollt, dann macht
das doch: am 3. Adventwochenende 14. und
15.12.2024 beim TSV Weihnachtsmarkt!

Michaela ter Vehn
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Badminton im TSV Handorf

Badminton im TSV

Badminton im TSV

Tag  Zeit Angebot ort  Ubungsleiter
Mo 17:30-19:00 Badminton ab 12 Jahren MID  Sandra Bellmann
Di 20:00-22:00 Badminton Erwachsene GSM  Uli Westhoff

MID = (grof3e) Sporthalle Middelfeld | GSM = Sporthalle Gymn. St. Mauritz

WerseAPotheke

Ihre Apotheke im Herzen Handorfs

der-formfinder.de

Handorfer Str.19

Tel: 0251 - 329367
Fax: 0251 - 329331

Mo-Fr 8:00-13:00
14:30-18:30

werseapotheke.de JEENECTBEL
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Basketball im TSV Handorf

Basketball im TSV

Elke Overwien

Fon: 326784
Mail: basketball@tsv-handorf.de

Trainer und Helfer

weiterhin dringend gesucht

Basketball erfreut sich immer groRerer
Beliebtheit - das freut uns sehr! Unsere
Hobbygruppe besteht derzeit auf 15 Man-
nern und sieben Frauen. Auch zu Kinder-
und Jugendbasketball bekommen wir im-
mer wieder Anfragen.

Leider fehlen uns dafiir die Trainer. Des-
halb: Wenn Sie Lust und Zeit haben, diese

Aufgabe zu ibernehmen, melden Sie sich
gerne bei mir unter basketball@tsv-han-
dorf.de.

Auch wenn Sie gerne einen neuen Trai-
ner oder eine neue Trainerin mit lhrer Hil-
fe unterstiitzen wirden, sind Sie herzlich
willkommen.

Elke Overwien

_ Basketball im TSV _

Tag  Zeit Angebot
Fr 19:00-20:30 Erwachsene Hobby Mixed
MID = (grof3e) Sporthalle Middelfeld

Februar/2024

ort  Ubungsleiter
MID  Elke Overwien
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Boule im TSV Handorf

Boule im TSV

Boulespielen
beim TSV

Darts im TSV Handorf

Darts im TSV

Neuer Darts-Club gegriindet

Erstes Turnier soll im April stattfinden

Jeden Donnerstag ab19.00 Uhr treffen sich
Boule-Interessierte hinter dem Vereins-
heim an der Hobbeltstr.132 auf der Bou-
lebahn,zumindest, wenn es nicht regnet,
schneit oder friert. Wir sind eine lockere
Gruppe, die Spalk am Kugel-Werfen haben
und spielen meistens in zwei Gruppen.

Boulespielen kann jede oder jeder - auch
Interessierte ohne Bewegungserfahrung,
aus anderen Sportarten, Menschen mit
Handicaps, Hochaltrige und junge Men-
schen, im Prinzip also alle! Die Grundla-
gen zum Boulespielen konnen leicht und
schnell vermittelt werden - Boule kann
man leicht lernen.

_ Boule im TSV _

Tag  Zeit Angebot
Do 19:00-21:00 Boule
SPA = Sportanlage TSV Handorf
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Wir wiirden uns freuen, wenn weitere In-
teressierte einfach mal vorbeischauen
wirden. Wir haben eine Whats-App Grup-

pe,um z.B. Ausfalle mitteilen zu kdnnen.

Hier kdnnen wir Euch auch aufnehmen.
Ihr kdnnt Euch gerne bei uns melden:

Thomas Redbrake
thomas.redbrake@gmx.de
0172-53 22 860

Stefan Schurmann
1 kassierer@tsv-handorf.de
0163-83 58154

ort  Ubungsleiter
SPA  Thomas Redbrake, Stefan Schurmann
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Als begeisterter Darts-Spie-
ler habe ich in Absprache
mit dem TSV-Handorf den
Darts-Club gegriindet. Das
Ziel ist es, Hobbyspieler so-
wie auch ambitionierte Spie-
ler flir Meisterschaften und
Turniere zu gewinnen. Ab ei-
nem Altervon 12 Jahren kon-
nen Vereinsmitglieder hier
mitspielen. Spal und auch
der notige Ehrgeiz stehenim
Vordergrund. Alles andere wird die Zeit
zeigen, erst mal starten.

Das erste TSV Handorfer Darts-Turnier soll
im April 2024 stattfinden. Die Planungen
laufen bereits. Informationen gibt es zu
gegebener Zeit auf der Internetseite des
TSV.Unterstutzt werden wir hiervon Vik-

tor Fast, dem Gastwirt des
Vereinsheims.

Wir starten am Donnerstag,
7.Marz 2024 und treffen uns
ab dann einmal wochent-
lich von 19:00 - 21:30 Uhr
im Vereinsheim.

Dieses Jahr soll erst mal zur
Etablierung dienen und Ab-
laufe sowie Organisatori-
sches festigen. Ab 2025 wollen wir dann
richtig angreifen.

Ich hoffe, ich habe Euer Interesse ge-
weckt. Gerne konnt ihr mir unter der E-
Mail emmrich.frank@arcor.de bei Fragen
schreiben und Euch anmelden.

Frank Emmrich

_ Darts im TSV _

Tag  Zeit Angebot
Do 19:00-21:30 Darts (ab 07.03.24)
SPA = Sportanlage TSV Handorf
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ort  Ubungsleiter
SPA  Frank Emmrich
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Darts im TSV Handorf FuBball-Junioren im TSV Handorf

FuRball (Junioren) im TSV

Wir suchen Auszubildende wmwe

Technisch
« Industriemechaniker (m/w/d)
* Werkzeugmechaniker (m/w/d)

» Elektroniker fur Betriebstechnik
(m/w/d)

* Maschinen- und Anlagenfthrer
(m/w/d)

Kaufmannisch
 Industriekaufleute (m/w/d)

Felix Laskowski

Fon: 0152 /09 25 94 27
Mail: junfussball@tsv-handorf.de

Unsere A-Jugend spielt

eine erfolgreiche Hallensaison

Unsere Mitarbeiterbenefits

Freundschaftlicher Umgang
und intensive Betreuung

Ca. 2.300 Mitarbeiter weltweit
Flexible Arbeitszeiten plus

30 Urlaubstage im Jahr
Verdienst im ersten Jahr rund
1.000 € brutto zzgl. Urlaubs-
und Weihnachtsgeld
Fahrtkostenzuschuss sowie iPad
wahrend der Ausbildungszeit

Flr unsere A-Jugend verlief die Hallen-
saison 2023/2024 erfolgreich. Insgesamt
standen drei Vorbereitungsturniere und
die Stadtmeisterschaften auf dem Pro-
gramm.

Am 15. Dezember 2023 fand der Ausber
Cup vom DJK RW Alverskirchen statt. Ins-
gesamt finf Mannschaften nahmen an
dem Turnier teil, gespielt wurde im Modus
alle gegen alle. Nachdem es zum Auftakt
ein Unentschieden gab, verliefen alle an-
deren Spiele siegreich. Am Ende des Tages
war unsere A-Jugend der Turniersieger.

Zwischen Weihnachten und Neujahr stan-
den direkt zwei Turniere an. Den Anfang
machte unsere Mannschaft beim TuS
46/68 Uentrop in Hamm. In einer abso-
luten Hammergruppe mit einem weiteren
Kreisligisten sowie einem Bezirks-, Lan-
des- und Westfalenligisten setzen sich die
Handorfer als Gruppenzweiter durch, der
TSV stand somit im Halbfinale. Lediglich
gegen den VfB Waltrop mussten wir ei-
ne Niederlage in der Gruppenphase ein-
stecken.Im Halbfinale ging es gegen den
VfK Nordbogge. Dieses Spiel entschied un-
sere A-Jugend souveran mit 3:1 fiir sich.

H Dienstag “ Mittwoch H Donnerstag m

Der aktuelle Trainingsplan fiir die FuBballjunioren umfasst derzeit ca. 50 Trainingseinheiten pro Woche.

Eﬁq Informationen zu den Trainingszeiten der einzelnen Mannschaften gibt es
5 Scannen und direkt direkt bei den Trainern oder bei der Jugendleitung
[=lef mehr erfahren! winkhaus.com (siehe, Kontaktpersonen — TSV Handorf weiter hinten im Sport-Echo->ab Seite 68)
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FuRball-Junioren im TSV Handorf

Das anschlieRende Finale
wurde dann wieder gegen
den VfB Waltrop gespielt.
Hier schlugen sich die Han-
dorfer bis zwei Sekunden
vor Ende wacker. Am En-
dereichte es leider nur fiir
Platz zwei.

Schon einen Tag spater

fand das Turnier beim SC Nienberge statt.
Dort steckte das Turnier vom Vortag dem
einen oder anderen noch merklich in den
Knochen. In der Gruppenphase sicherte
sich der TSV als Tabellenzweiter das Ticket
fur das Viertelfinale. Allerdings war dann
gegen die JSG Roxel/Albachten Schluss.

Nach dem dem Start ins neue Jahr und
einer ersten Trainingseinheit stand das
jahrliche Highlight der Hallensaison auf
dem Programm: in der Halle Berg Fidel
wurde am 5.Januar der Stadtmeister er-
mittelt. In einer starken Gruppe mit Ein-
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tracht Miinster, SC PreuRen Miinster und
der JSG Roxel/Albachten qualifizierte sich
der TSV als Tabellenzweiter hinter den Ad-
lertragern fir das Viertelfinale. Mit Bo-
russia Minster wartete dort ein Gegner
aus der Bezirksliga. In einem hochum-
kampften Spiel mussten sich unsere Ki-
cker nach zwolf Minuten mit einem 1:2
geschlagen geben.

Ab dem 18. Februar spielt die A-Jugend
wieder draufRen um Punkte. Der erste
Gegner ist der SC Westfalia Kinderhaus Il.

Felix Laskowski
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FuBball-Junioren im TSV Handorf

1. Nikolausturnier der U9/U10

Sportlich in der Vorweihnachtszeit

Am 2. Dezember 2023 fand das
1. Nikolausturnier der FuRRball-
mannschaften U9 und U10 in
der Middelfeldhalle statt. Es spiel-
ten Uberwiegend die Jahrgange
2014/2015 mit insgesamt 41 Kin-
dern im Mix gegeneinander. Hier-
bei wurde in Turniermanier im
Modus Gruppenphase, Halbfinale
und Finale gespielt. Die gleichstar-
ken Gruppen mit den Namen ,Ni-
kolaus®, ,,Schneemann®, \Wichtel, ,Ren-
tier", ,Christkind“ und ,Engel“ setzten sich
aus sechs bzw.sieben Kindern zusammen.

Nach etwa drei Stunden konnte die Plat-
ze eins bis drei ausgespielt und pramiert
werden. Das wirdige Finale wurde durch
ein Tor 20 Sekunden vor Zeitablauf ent-
schieden. Insgesamt waren es spannen-
de und heill umkampfte Spiele. Die Kin-
der haben alles gegeben, mitgefiebert und

sich gegenseitig angefeuert.

Am Ende konnten alle Kinder als Erinne-
rung einen Pokal mit nach Hause neh-
men. Das Turnier war ein voller Erfolg. An
dieser Stelle auch ein grolRes Dankeschon
an alle Eltern, die mitgewirkt haben. Wir
freuen uns schon jetzt auf eine Neuauf-
lage im Jahr 2024.

Alex Schweizer/ Thorsten Pflugbeil
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FuRball-Junioren im TSV Handorf

Praxis fur Physiotherapie & Fitness
Andreas Leil3ing

Hugo-Pottebaum-Platz 1 48157 Miinster-Handorf
Telefon: 0251/ 32 98 44
Auch samstags von 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr gedffnet!

Alle unsere hier genannten Leistungen sind auch als Geschenkgutschein erhaltlich!

« Allgemeine Krankengymnastik

» Neurologische Behandlung nach Bobath
« Manuelle Therapie

« Kiefergelenkbehandlung

« Fitness-, Kraft- und Ausdauertraining

» Medizinische Trainingstherapie

» Muskelaufbautraining

» Krankengymnastik am Gerat

» Manuelle Lymphdrainage

« Klassische Massage

« HeiBluft-Rotlicht-Behandlung
« Fango-Naturmoor-Packung

« Wohlfiihimassage mit Aromadl
« Riickenschule

« FuBpflege

« FuBBreflexzonenmassage

Unser Team aus qualifizierten Physiotherapeuten erstellt hnen einen individuellen Trainingsplan und betreut Sie an den
leicht bedienbaren, luftdruckgesteuerten Geraten in unserem freundlichen Fitnessraum.
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FuBball-Senioren im TSV Handorf

FuRball (Senioren) im TSV

Holger Iltgen

Fon: 0176 /64 82 4115 oder 3257 08
Mail: senfussball@tsv-handorf.de

Walking Football

Ein neuer Trend im SeniorenfuRball stellt sich vor

Im Mai 2023 begann das Kapitel Walking
Football beim TSV Handorf. Aufgrund ei-
ner Initiative von Frank Koziak, fand am
8.5.2023 ein erster Workshop zum Thema
Walking Football unter der Leitung von
Patrick Lechtermann vom FuRball und
Leichtathletik Verband Westfalen (FLVW)

im neuen Vereinsgebaude statt. Zu dieser
Auftaktveranstaltung fanden sich ca. 25
interessierte Manner und Frauen ein.Nach
einer Einflhrung in die Regelkunde und
allgemeinen Informationen zu Gesundheit
und Bewegung ging es dann auf den Platz.
Gehen war angesagt. Erst ohne Ball,dann

BT seoecneany

Senioren-FuRball im TSV

Tag  Zeit Angebot

Mo  19:00-21:00 U32 Herren

Mo 19:00-21:00 1. Damen-Mannschaft
Mo 19:00-21:00 Walking FuBball

ort  Ubungsleiter

SPA  Matthias Tegtmeier
SPA  Patricia Knappe
SPA  Frank Koziak

Di 18:00-20:00 1. Herren-Mannschaft
Di 19:00-21:00
Di 19:00-21:00

Di 20:30-22:00

2. Herren-Mannschaft
3. Herren-Mannschaft

Hobbygruppe

SPA  Frank Busch

SPA  Stefan Beckmann
SPA  NorbertBlof3

MID  Bernd Kreienbaum

Mi 19:00-21:00
Mi 19:00-21:00
Mi 20:30-22:00

2. Herren-Mannschaft
1. Damen-Mannschaft
Hobbygruppe

SPA  Stefan Beckmann
SPA  Patricia Knappe
MID  Joachim Schuth

Do 18:00-20:00
Do 19:00-21:00

1. Herren-Mannschaft

2. Herren-Mannschaft

SPA  FrankBusch
SPA  Stefan Beckmann

Fr 18:00-19:30 2. Herren-Mannschaft

Fr 18:30-20:00
MID = (grofe) Sporthalle Middelfeld

3. Herren-Mannschaft

Februar/2024

SPA  Stefan Beckmann
SPA  NorbertBlof3
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FuBball-Senioren im TSV Handorf

mit Ball. Die Auftaktveran-
staltung war ein voller Er-
folg und es wurde im An-
schluss vereinbart, jeden
Montag von 19 bis 20:30
Uhrim TSV Weicon Park ein
offenes Training anzubie-

ten. Dieses Angebot rich-

tetsich an alle Vereinsmitglieder des TSV
Handorf und die, die es werden wollen,
weil sie Lust an Bewegung haben. Aktu-
ell sind wir eine Gruppe von ca. 20 ak-
tiven GehfuRballern, wobei montags in
der Regel etwa zwolf bis 14 Teilnehmer
am Ball sind.

Die Regeln des Walking Football sind
recht einfach und schnell erklart: Gespielt
wird auf einem 42 mal 21 Meter grol3en
Feld. Es spielen je nach Teilnehmeran-
zahl Flinf-, Sechs- oder Siebener-Mann-
schaften (Manner und Frauen gemischt)
gegeneinander. Die Tore sind drei Meter
breit und einen Meter hoch. Es darf selbst-
verstandlich nur gegangen werden. Grat-
schen und harter Korperkontakt sind ver-
boten und der Ball darf nur hiifthoch ge-
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schossen werden. Abseits und einen fes-
ten Torwart gibt es nicht.

Anfang Oktober 2023 hat der TSV Handorf
in Kooperation mit dem FLVW einen Tag
des Walking Football initiiert. Nach einem
Workshop, der sich an neugierige Sportler
richtete und bei dem die Theorie und Pra-
xis nahergebracht wurden, fand ein klei-
nes Turnier zwischen den Mannschaften
DJK Borussia Munster, VFL Wolbeck und
dem TSV Handorf statt. Der Tag war fur al-
le Teilnehmer sehrschon und fand seinen
Abschluss in geselliger Runde.

Walking Football ist eine Form des FuR-
balls, die Menschen jeden Alters und je-
der korperlichen Verfassung zusammen-
bringt. Wer Interesse hat, kann jederzeit
gerne vorbeischauen und
auch mitmachen.

Christian Buschmeyer

Februar/2024

Judo im TSV Handorf

Judoim TSV

Katharina Smolyanin

Fon: 0176 /6109 07 43
Mail: judo@tsv-handorf.de

Spall am Sport steht im Vordergrund

Erfolgreiches Jahr liegt hinter uns

Im Jahr 2023 haben unsere
Judokas an den jahrlichen
Monatsturnieren des Poli-
zeisportvereins teilgenom-
men und tapfer gekampft.
Dies wurde mit dem 1. Platz
flr David Smolyanin und
dem 4. Platz fiir Carla Ober-
moller belohnt. Dabei muss
noch erwahnt werden,dass |
an den Turnieren (ber100 !

7'5\

Auch beim Nikolausturnier
: hat David Smolyanin un-
s seren TSV Handorf mit der
Erstplatzierung super pra-

sentiert.
"S. X Die neue Turniersaison 2024
L"a starten wir mit den zwei
\ ( oben genannten erfahre-
’/ nen Wettkampfern und dem

Neuling Linus Neublum. Hof-

Kinder teilgenommen haben,
darunterauch Kinder aus Leistungssport-
vereinen. Trotzdem haben sich die beiden
hervorragend durchgesetzt.

Judoim TSV

Tag  Zeit Angebot
Mi 17:30-19:00 Judo

Mi 19:00-20:00 Judo fortgeschritten
MID = (grof3e) Sporthalle Middelfeld
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fentlich wird das kommen-
de Jahr 2024 nicht weniger erfolgreich als
das Jahr 2023, dennoch steht der SpaR am
Sport bei uns im Vordergrund.

Zusdtzliche
Trainer gesucht!

ort  Ubungsleiter
MID  Stefanie Freisfeld
MID  Stefanie Freisfeld
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Judo im TSV Handorf

Dank Stefanie Freisfelds Engagement und
der Unterstiitzung von den Ubungshel-
fern war es wieder moglich, eine Uber-
nachtungsparty fur die Judokas zu orga-
nisieren. Die Gruppenteilnehmer/-innen
haben sich (iber das abendliche Sport-/
Spielprogramm und die leckeren Snacks
riesig gefreut und konnten eine schone
Zeit gemeinsam verbringen.

Die Judo-Abteilung boomt und die Anfra-
gen von den Interessenten kommen tag-
lich,deshalb wiirden wir gerne eine zweite
Anfangergruppe eroffnen, um noch mehr
judobegeisterte Kinder aufzunehmen.

Katharina Smolyanin

Sport-Echo 125

Wir suchen tatkraftige Unterstuit-
zung fur unsere Trainerin Stefanie
Freisfeld. Wenn Du mal Judo ge-
macht hast und bis zum grinen
Gurtel gekommen bist,zudem noch
mindestens 17 Jahre alt bist, idea-
lerweise einen Ubungsleiterschein
besitzt und Lust hast uns beim Brei-
tensport-Training 1x wochentlich
mittwochs von 17:30-19 Uhr in der
Middelfeldhalle zu unterstutzen,
dann melde Dich gerne unter ju-
do@tsv-handorf.de.

Wir freuen uns auf Dich!

Februar/2024

Karate im TSV Handorf

Karate im TSV

Arndt Fehmer

Fon: 0151/57317824
Mail: karate@tsv-handorf.de

Braun-Schwarz-Gurt Lehrgang

in Leipzig

Der erste Lehrgang fiir die Ober-
stufe hatin diesem Jahram 10.und
11. Februar in Leipzig stattgefun-
den. Aus finf Abteilungen von
Handorf, Reckenfeld, Einen, Telg-
te und Wolbeck haben 13 Kara-
tekas vom Dojo Kamakura teilge-
nommen.

Dieser Lehrgang ist speziell auf die Ober-
stufe abgestimmt und entsprechend an-
spruchsvoll. Trainiert wird hier im Vor-
dergrund das Kumite, also der Freikampf.

Diese Art von Lehrgangen ist wichtig flir
die Oberstufe, da man gegen Karatekas
aus anderen Dojos antritt.

Am ersten Abend gibt es immer eine klei-
ne Lehrgangsfeier, bei der man gemut-
lich zusammenkommt, um gemeinsam
zu essen und zu trinken. Am Sonntag ge-
gen 17 Uhr waren alle wieder gut zuhau-
se angekommen.

Arndt Fehmer

_ Karate im TSV _

Tag  Zeit Angebot
Do 18:00-19:00 Kinderkarate fur Kinder ab 6 Jahren
Do 19:00-20:30 Karate

MID = (grof3e) Sporthalle Middelfeld

Februar/2024

ort  Ubungsleiter
MID  Arndt Fehmer
MID  Arndt Fehmer
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Karate im TSV Handorf Leichtathletik im TSV Handorf

Leichtathletik im TSV

/ | Andreas Berger

wlef1[cfo]n]§

Fon: 0171/176 2559
Mail: leichtathletik@tsv-handorf.de

Einfach Losungen finden.

Sportabzeichen

Inr paxtner | . ‘ Eine zweite erfolgreiche Saison
fOr QUONTRLT g | .

2L Es war ein tolles Ergebnis flir das Sport- lungstater nahmen Urkunden und Ab-
e ws-# abzeichen-Team des TSV Handorf: Mehr zeichen entgegen. Darunter auch Andreas
Titmicives als 100 Aktive erfiillten im Jahr 2023 die Reichelt, der fiir sein 20. Sportabzeichen

Priifungsbedingungen. Das war bisheriger besonders ausgezeichnet wurde.
Rekord im Stadtteil. Einem groRRen Teil der
erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler Geehrt wurden auch diejenigen, die zwar

wurden Ende November 2023 die Urkun- alle leichtathletischen oder turnerischen

; : den Uberreicht. Einige Zeit spater erhiel- Disziplinen mit Bravour absolviert hatten,

ten noch tber 35 Kinder vom Kindertur- aber aufgrund unterschiedlicher Griin-

™ WhatSApp v nen ihre Ehrungen. de noch nicht schwimmen konnten. Flr
& Chatbot _ ' knapp 20 Turnerinnen und Turner gab es

Viele ,Neulinge“ absolvierten in diesem eine TSV-Urkunde firihre tollen Leistun-
Jahr erstmals die Bedingungen fur die gen in der beendeten Saison in Handorf.
Sportarten. Aber auch viele ,Wiederho-

- Der direkte Draht zu allen
,wichtigen‘Infos.
‘ / 'y

“

Top (I 0 cewseiors

Tag  Zeit Angebot ort  Ubungsleiter
Mo 1730 Lauftreff HPP  E.Scholzke / H. Reichelt

ARBEITGEBER = i
MITTELSTAND oRFORR RN

@ INTIATIVE 2020

m Mi 16:00-17:30 Leichtathletik fiir Kinder ab 5 Jahren MID  Andreas Berger
Mi 18:00-20:00 Sportabzeichen SPA  Jessica Bruns
Do 17:30 Lauftreff HPP  E.Scholzke / H. Reichelt

So 10:00 Lauftreff HPP  B.Kreienbaum /E. Scholzke
MID = (groRRe) Sporthalle Middelfeld | HPP = Hugo-Pottebaum-Platz (Parkplatz) | SPA = Sportanlage Handorf

WEICON GmbH & Co. KG - Kénigsberger Str. 255 - DE-48157 Miinster - www.weicon.de
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Leichtathletik im TSV Handorf

Besonders zeichnet das Sportabzeichen
beim TSV Handorf auch aus, dass es flr
Menschen mit Behinderung maoglich ist.

Und nun gilt auch fiir 2024 wieder die
Frage: Du bist fit? Dann zeig es (dir). Auf
zum Sportabzeichen! Wir freuen uns auch
im dritten Jahr, dich zu unterstiitzen. Das
Deutsche Sportabzeichen belegt deine
sportliche Leistungsfahigkeit. Dieses Eh-
renzeichen des DOSB (Deutscher Olympi-
scher Sportbund) ist staatlich anerkannt
und kann auch von Personen erworben
werden, die nicht im Sportverein sind.

Nach den Osterferien steht das Team wie-
der jeweils mittwochs von 18 bis 20 Uhr
auf der Sportanlage des TSV an der Hob-
beltstralke allen Interessierten mit Rat und
Tat zur Seite. Egal ob mit oder ohne ge-
sundheitliche Einschrankung: ALLE sind
herzlich willkommen.

Das Sportabzeichen gliedert sich in die
vier Kategorien: Ausdauer, Koordination,
Kraft und Schnelligkeit. In diesen Katego-
rien lassen sich je nach Alter bestimmte
Inhalte wahlen. Auch der Nachweis der
Schwimmfahigkeit muss erbracht wer-
den. Die Palette der Sportarten umfasst
Leichtathletik, Schwimmen, Geratetur-
nen und Radfahren. Im Verein, gemein-
sam mit anderen und unter professio-
neller Anleitung, Uibt es sich am besten.

Auch im Bonusprogramm bei manchen
Krankenkassen ist das Sportabzeichen
gerne gesehen.

Vielleicht bist du dann dieses Jahr auch
beim Abschluss mit Urkunde und Abzei-
chen dabei.

Bei weiteren Fragen rund um das Sportab-
zeichen, die Voraussetzungen, den Nach-
weis der Schwimmfahigkeit und bei Teil-

Sport-Echo 125
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Leichtathletik im TSV Handorf

nahme von Menschen mit Behinderungen
schaut gerne auf die Homepage oder wen-
det euch an:

Jessica Bruns (zusatzlich fiir das Sportab-
zeichen fir Menschen mit Behinderung)
Kai-Uwe Kock

Ute Konig

Jens NuRbaum

E-Mail: sportabzeichen@tsv-handorf.de

Februar/2024
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Leichtathletik im TSV Handorf

% malerbetrieb
ahlemann

wir erledigen
malerarbeiten aller art.
sprechen sie uns an!

telefon 0 25 82 - 82 43 AZUBI (M/W/D)

info@maler-ahlemann.de

alter munsterweg 5
48231 warendorf

BEWIRB DICH!

Schwimmen im TSV Handorf

Schwimmen im TSV

Helena Lehmann

Fon: 0151- 565 22 977
Mail: schwimmen@tsv-handorf.de

VR-Bank-Cup in Coesfeld

22 personliche und zwei Saisonbestzeiten aufgestellt

Am 25.November 2023 waren die Sportler
der TSV-Schwimmabteilung beim dies-
jahrigen VR-Bank-Cup in Coesfeld wie-
der sehr erfolgreich: Von insgesamt 32
Starts konnten die Sportler 22 personli-
che Bestzeiten und zwei Saisonbestzei-
ten aufstellen.

Angebot

Di 17:00-18:30 Athletiktraining

Di 16:00-17:00 Seepferdchen, Bronze, S1 & S2 Kurse

Neben den einzelnen personlichen Best-
zeiten konnte Theresa Bellmann drei Siege
liber 100 m Schmetterling,100 m Riicken
und 100 m Freistil erringen. Drei zweite
Platze erzielte Justus Gerasch Giber 100
m Ricken, 100 m Freistil und 50 m Frei-
stil sowie einen dritten Platz iber 100
m Schmetterling. Einen dritten Platz er-

Ubungsleiter

BAD
SAV

19:00-20:15 Wettkampfgr./ Nachwuchs & Breitensportgruppe ~ BAD
20:00-21:00 Masters- & dltere Breitensportschwimmer BAD

16:30-17:20 Seepferdchen- & Bronzekurs
16:30-17:30 Sichtungskurs 1

17:00-18:00 Sichtungskurse 1 &2
17:20-18:10 Seepferdchen- & Bronzekurs

18:10-19:00 Seepferdchen- & Bronzekurs
19:00-20:00 Breitensport- Wettkampfgruppe
19:00-20:30 Wettkampfgruppe

§ 888888 ¢8ee

BAD
BAD
BAD
BAD

18:00-19:00 Breitensportgr. & Nachwuchswettkampfgruppe BAD

BAD
BAD
BAD

BAD = Biirgerbad Handorf | SAV = Saal im Vereinsheim | Auskunft tiber die einzelnen Gruppen geben die vor Ort titigen Ubungsleiter.
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Schwimmen im TSV Handorf

schwamm sich Andrii Volosheniuk iber
100 m Brust. Antonia Borowski erreichte
uber 50 m Schmetterling und 50 m Brust
jeweils den dritten Platz.

Sandra Bellmann

Foto von links: Thorsten Freisfeld (Trainer), Silas Bradtke, Theresa
Bellmann, Helene Overmann, Marie Oldag, Antonia Borowski, An-
drii Volosheniuk, Lennard Beyer, Justus Gerasch und Katharina Keil

19. offenes Kinder- und Jugendschwimmfest

am 22.0ktober 2023 in Herne

Mit groRem Erfolg haben
die Schwimmerinnen
und Schwimmer des TSV
Handorf1926/64 e.V.am
19. offenen Kinder- und
Jugendschwimmfest am
22.0ktober 2023 in Her-
ne teilgenommen.

Bei insgesamt 73 Einzelstarts gewannen die
18 Aktiven des TSV Handorf insgesamt 19 Ein-
zelstrecken in ihren Jahrgangen. Am Ende der
Veranstaltung konnten die Aktiven dann ins-
gesamt 19 x Gold-, 18 x Silber- und 9 x Bron-
ze-Medaillen mit nach Hause nehmen. Neben
der Einzelwertung waren die Sportler There-
sa Niobe Bellmann, Julia Grubert und Justus
Bennet Gerasch auch in der Mehrkampfwer-

tung (jeweils 50 m Schmetterling, Riicken,
Brust und Freistil) siegreich. Dafiir erhielten sie jeweils einen Pokal.

Schwimmen im TSV Handorf

Nordwestf. Kurzbahnmeisterschaften 2023

in Gladbeck

Neben 15 personlichen Bestzeiten konn-
ten die Schwimmer der Trainingsgruppe
TSV Handorf der SG Schwimmen Miins-
ter (Theresa Bellmann, Antonia Borow-
ski und Justus Gerasch) zehn Silberme-
daillen und fiinf Bronzemedaillen bei
den nordwestfalischen Kurzbahnmeis-
terschaften am 9. und 10. Dezember
2023 im Hallenbad Gladbeck gewinnen.
Theresa Bellmann konnte sich Gber 50
m Schmetterling, Ricken und Freistil
jeweils fir das Junior-Finale (Jahrgan-
ge 2010 bis 2013) qualifizieren. In den
Finals belegte sie zweimal den zwei-
ten Platz und einmal den dritten Platz.
Auch Justus Gerasch hat sich mit einer

guten Zeit iber 50 m Schmetterling ei-
nen Startplatz im Junior-Finale gesichert.
Trotz einer enormen Steigerung gegen-
Uber der Vorlaufzeit hat es fiir einen Me-
daillenplatz leider nicht gereicht.

Thorsten Freisfeld

Sandra Bellmann
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Schwimmen im TSV Handorf

KARCHERWD 5
Mehrzwecksauger

« Leistung: 1100 Watt

« Kunststoffbehalter: 25 |

« Filterausbau ohne Schmutzkontakt

149 €

statt 169,99 €

KARCHER

HUSQVARNA 315 X AUTOMOWER

Maéhroboter
» Maht komplizierte Fichen bis zu160om? Husqvarna
- bewiltigt enge Passagen und Steigungen ST W 0

* leisestes Gerat auf dem Markt

TOP-Preis!

Miinster (Karcher Center)
Konigsberger StraRRe 262
kaercher.muenster@stavermann.de

Miinster Rudolf-Diesel-StraRe 39
muenster@stavermann.de

Emsdetten Kettelerstralle 2
emsdetten@stavermann.de

Technik rund ums Griin.
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Tischtennis im TSV Handorf

Tischtennis im TSV

Ralph Focke

Fon: 0157 /56 60 2534
Mail: tischtennis@tsv-handorf.de

Reger Zulauf im Nachwuchsbereich

Tischtennisabteilung boomt

Nachdem die Tischtenniskreise/-bezirke
den politischen Kreisen angepasst wur-
den, spielen die Mannschaften des TSV
Handorf seit dieser Saison im neu ge-
schaffenen Bezirk Mlinsterland. Dieser
umfasst die kreisfreie Stadt Miinster so-
wie die Kreise Steinfurt und Warendorf.

Unsere 1. Herrenmannschaft konnte sich
erfreulicherweise flir die hochste Spiel-
klasse dieses Bezirks, die Bezirksoberli-
ga, qualifizieren. Daruber hinaus wurde

zur Hinrunde 2023/2024 noch jeweils ei-
ne Mannschaft in der 1. Bezirksklasse, in
der 2. Bezirksklasse und in der 3. Bezirks-
klasse gemeldet.

Was aber nicht minder erfreulich ist, ist
die Tatsache, dass unsere Abteilung nach
der Corona-Zwangspause einen sehr re-
gen Zulauf im Nachwuchsbereich hatte
und immer noch hat. Vor allem die Jahr-
gange 2010 bis 2012 sind sehr stark ver-
treten, und das nicht nur quantitativ,son-

_ Tischtennis im TSV _

Zeit Angebot ort  Ubungsleiter
Mo 19:00-22:00 MCS
Di 15:00-16:30 Jugend / Schiiler McCs
Di 19:30-22:00 DYCK
Mi 19:00-20:30 Hobbyspieler MCS
Do 17:30-19:00 Jugend/ Schiiler McCS
Do 19:00-22:00 MCS
Fr 15:00-16:30 Jugend / Schiiler McCs
Fr 19:30-22:00 MCS

MCS = (kleine) Sporthalle an der Matth.-Claud.Schule | DYCK = Dyckburghalle / Im Sundern | Spiele jew. in der Zeit Fr 19:30-22:00

Februar/2024 Februar/2024
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Tischtennis im TSV Handorf

dern auch qualitativ. So konnten zur ak-
tuellen Saison eine Jugendmannschaft
und zwei Schilermannschaften gemel-
det werden.

Doch damit nicht genug: Daimmer mehr
Kinder in einer Mannschaft spielen und
am Meisterschaftsbetrieb teilnehmen
mochten, wird zur Rickrunde eine wei-
tere Schiilermannschaft ins Rennen ge-
schickt.

Dartiber hinaus hat der Westdeutsche
Tischtennisverband (WTTV) zur Rickrun-
de 2023/2024 eine neue Liga, die 4. Be-
zirksklasse, geschaffen, in der sich Spie-
lerinnen und Spieler, die aus dem Hob-

der recht aktiven Hobbyszene des TSV hat
sich schnell eine Mannschaft gefunden,
die nunin der Riickrunde erstmals am
Wettkampfgeschehen teilnimmt.

Wir sind sehr stolz darauf, in der Riickrun-
de der diesjahrigen Saison mit neun Wett-
kampfmannschaften vertreten zu sein.
Das gab es in der Tischtennisgeschich-
te des TSV Handorf niemals zuvor. Unser
Dank gilt dabei vor allem allen Trainern
und Helfern der Jugendlichen/Kinder so-
wie deren Eltern, die ebenfalls hochst en-
gagiert bei der Sache sind.

So darf es gerne weitergehen!

Andreas Knittel

Turnen im TSV Handorf

Turnen im TSV

Tanja Varnhagen-PreiR

Fon: 48 08 0216
Mail: turnen@tsv-handorf.de

_ Turnenim TSV _

bybereich kommen, messen konnen. Aus

Tag  Zeit Angebot ort  Ubungsleiter
Mo 8:45-10:00 Funktionelle Gymastik W (40) MID  Rita Kuessner
Mo 19:00-20:30 Ménnerturnen Il MID  Theo Schwakenberg
Di 10:00-11:15 Krabbelturnen 1-2 Jahre MID  Doreen Félling
Di 15:00-16:00 Gehirnjogging SAV  Ulla Gertz-Heidkamp
Di 16:30-17:30 Kinderturnen 4-5 Jahre MCS  Nathalie Stollmeier
Di 17:30-19:00 Trampolin pausiert b.a.W. MID
M e n n l n g e n Di 17:30-19:00 Madchen ab 12 Jahren MCS  TanjaVarnhagen-Preil3
Di 19:00-20:30 Herzsportgruppe MID  PetraLehr
== B AT S Os t Di 19:00-20:30 G)'lmnaﬁtik Frauen ' MCS Kathllfin NuBF)aum
~ R hasss 4X ‘n Munster = Di 19:00-19:45 Wirbelsaulen-Gymnastik MID  Svenja Skupin
BHULE Mcnﬂl‘ﬂﬂeﬂ : l:{: he U “terr“:ht Di  20:330-2130  Fitnessgymastik Frauen MCS  Kathrin NuBbaum
= - — 4X pro Woc . Mi 15:00-16:00 Sitzgymnastik SAV  Ingrid Rogner
v = f Mi  16:30-1730  Kinderturnen 6-8 Jahre MCS  TanjaHeep
Mi 17:30-19:00 Kinderturnen 9-12 Jahre MCS  Elke Stollmeier
Mi 20:30-21:30 Fun-Fitness Frauen MCS  Maike Liicke
Do 10:00-11:15 Gymnastik flr Manner MID  Theo Schwakenberg
Do 16:00-16:45 Eltern-Kind-Turnen | Gruppe 1 MCS  SarahVoélkert
Do 16:30-17:30 Kinderturnen 4-5 Jahre MID  Angelina Gust
Do 16:45-17:30 Eltern-Kind-Turnen | Gruppe 2 MCS  SarahVolkert
Handorfer Str. 34 Cheruskerring 92 Mondstr. 91 Warendorfer Str. 79 Anmeldung Mo-Fr  Unterricht Mo-Do Fr_ 20302200  Ménnerturen i MID _ Jorg Milke, Tim Buller, Christoph Menning
48157 MS 48147 MS 48155 MS 48145 MS 17:00-20:00 19:00-20:30 9:00-15:30 Karnevalistisches Tanzen MID  TanjaVarnhagen-Preil3

ne) Sporthalle an der Matthias-Claudius Schule | MID = (grof3e) Sporthalle Middelfeld | SAV = Saal im Vereinsheim
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Turnen im TSV Handorf

Nachfolge

gesucht!!!

Liebe Turner/innen und liebe Handor-
fer/innen, seit einigen Jahren leite ich die
Turnabteilung des TSV Handorf mit viel
Freude. Zusatzlich habe ich neben drei
Kindern und der Trainertatigkeit noch-
mal studiert. Seit Mai bin ich nun ins Re-
ferendariat gestartet, leider in Reckling-
hausen und Gelsenkirchen. Das verlangt
viel Zeit und Aufmerksamkeit.

Deshalb mochte ich gerne die Aufgaben
der Abteilungsleitung weitergeben.

Wenn Du Lust hast, dich zusammen mit
motivierten und engagierten Ubungslei-
ter/innen und Helfer/innen um die Belan-
ge der Turnabteilung zu kimmern, mel-
de Dich gerne unter turnen@tsv-han-
dorf.de !l

Fragen beantworte ich natirlich immer
gerne und helfe beim Ubergang!

Ich wiirde mich freuen, die Aufgaben in
motivierte neue Hande abzugeben!!!

Tanja Varnhagen-Preif

REISEAGENTUR MEIMBERG

In Handorf daheim - in der Welt zuhause!

www.meimberg.de
Handorfer Str. 15 - 48157 Handorf ~ {, 0251-2845425

Sport-Echo 125
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Turnen im TSV Handorf

Nach 25 Jahren

Verabschiedung des Turnhallendrachen

Viele Kinder und Eltern in Handorf ‘ m
kennen Reinhild Heep und ih- ‘ﬁ?

ren Turnhallendrachen. Seit 25

Jahren erklart er den Kleinen 3
und GroRen was man an wel-
chen Stationen turnen konn-
te, fur welches Spiel das Sym-
bol aus dem Spielesack steht und
was der Turnhallendrache in der Turn-
halle gar nicht mag.

Die Kinder wissen, dass alle ruhig sein mis-
sen, wenn Reinhild den Turnhallendrachen
hoch hilt - oh je, die Eltern vergessen es
manchmal. Die Kinder wissen auch, dass
der Turnhallendrache eine Handyallergie
hat und krank werden kann, wenn in der
Turnhalle ein Handy benutzt wird - zum
Gllick haben sie ja noch gar kein Handy.
Und sie wissen, dass man in der Turnhal-
le die Zunge im Mund lassen muss - so
macht es Reinhilds Drache ja auch.

Der Turnhallendrache klatscht, wenn die
kleinen Turnerinnen und Turner balanciert
oder gesprungen sind, stlitzen konnen oder
klettern. Aber er klatscht eigentlich bei je-
dem Kind, das sich in der Turnhalle bewegt,
weil er sich sooo freut, wenn die GroRen
mit den Kindern zum Eltern-Kind- Tur-
nen kommen.

In der Coronazeit hat er den Turnkindern je-
de Woche einen Bewegungsbrief geschickt,

Februar/2024

hat sie auf den Spielplatzen besucht
und hat dann - immer den Co-
ronaregeln angepasst - mitih-
nen draufllen auf dem Sport-
platz in zwei Gruppen gespor-
telt.Es war ein tolles Bild, als die
Familien nach der langen Pau-
se mit ihren Kindern zum Sport-
platz kamen und die Kinder fréhlich und
jauchzend mit den Tiichern oder Reifen iber
den Ascheplatz deralten Sportanlage rann-
ten. Wir haben Weitsprung getibt,sind ba-
lanciert und haben die Balle iber das Be-
achvolleyballnetz geworfen.

Die Zeitin der Turnhalle,auf den Spielplat-
zen, auf dem Sportplatz und in Reinhilds
Sporttasche und das liebevolle Streicheln
der Handpuppe durch die Kinder ist natdir-
lich nicht spurlos am Turnhallendrachen
vorbei gegangen. Danke an die Turnhal-
lendrachenarztin Lena, die ihn repariert
hat und an ihre Kinder, die den Turnhal-
lendrachen betreut haben.

Reinhild und der Turnhallendrache konn-
ten nun die Gruppen in gute Hande an Sa-
rah Volkert abgeben und freuen sich Gber
die freie Zeit am Donnerstagnachmittag!
Herzlichen Dank an alle Eltern fiir Eure lie-
ben Riickmeldungen, flir die Gesprache mit
Euch und die tolle Zeit mit Euren Kindern
beim Eltern- Kind- Turnen!

Reinhild Heep
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Turnen im TSV Handorf

Bewegung mit dem ,,Sportschaf“

Eltern-Kind-Turnen unter neuer Leitung

Liebe Kinder,sehr geehrte Eltern, mein Name ist Sarah Volkert, und
ich leite seit Herbst 2023 das Eltern-Kind-Turnen des TSV Han-
dorf.Ich habe als Kind selbst schon an den Sportangeboten des
TSV Handorf teilgenommen. Mittlerweile bin ich Ubungslei-
terin im Bereich Kinderturnen und seit dem Jahr 2010 im TSV
Handorf tatig (Trampolinturnen und Kinderturnen). Ich habe
selbst zwei kleine S6hne und wohne in Handorf.

Gemeinsam mit dem Sportschaf turnen wir in der Turnhal-
le,singen Bewegungslieder und fordern die verschiedenen
Fahigkeiten und Fertigkeiten der Kinder mit altersgerech-
ten Bewegungslandschaften.

Das Sportschaf und ich freuen uns auf viele erlebnisreiche
Sportstunden mit lhnen und Euch!
Viele GrufRe Sarah Volkert

Helfer gesucht

fur die Turngruppe am Mittwoch

Die Turnabteilung sucht Helferlnnen ab tsv-handorf.de oder direkt bei Elke

14 Jahren, insbesondere fir die Turn- Stollmeier unter m.stollmeier@t-online.de
gruppe am Mittwoch um 17.30 Uhr Wir freuen uns auf Euch.
bis 19.00 Uhr. Wenn lhr Turnerfahrung Elke Stollmeier

habt, meldet Euch bitte unter Turnen@

Volleyball im TSV
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Volleyball im TSV Handorf

Ralf Heyer

Fon: 3270 825 (Biiro)
Mail: volleyball@tsv-handorf.de

Weitere Erfolge
fur die Volleyball Jugend

Auch diese Saison startete fiir das U18
und U20 Team des TSV Handorfs sehr
erfolgreich. Mit 8 Siegen aus 10 Spielen
zeigte die U20 das sie aus der vergan-
genen Saison viel dazu gelernt hatten,
um dies nun umso besser umsetzen zu
kénnen. Genauso konnte die U18 be-
reits 4 wohlverdiente Siege mitneh-
men. Beide Teams beenden die Hin- Sk

_ Volleyball im TSV _

Tag  Zeit Angebot ort  Ubungsleiter

Mo  17:30-19:00 Kinder U12 MID  Lisa Romelt & Josi Consten
Mo 17:30-19:00 Kinder U14 MID  Steph Westphal & Clemens Baumer
Mo 19:00-20:30 Frauen MID  Varis Kampe

Di 17:30-19:00 Médchen U18/U20 MID  Alexey Smolyanin

Mi 19:00-20:30 Erwachsene Hobby-Mixed (Training) MID  Ralf Heyer

Do 16:15-17:30 Kinder U14 MID

Do 17:30-19:00 Méadchen U18/U20 MID  Alexey Smolyanin

Do 19:00-20:30 Frauen MID  Varis Kampe

Fr 17:30-19:00 Jungen U18 MID  Tim Heyer

Fr 17:30-19:00 Médchen U16 MID  Inge Neumann

Fr 19:00-20:30 Erwachsene Hobby-Mixed (freies Spiel) MID  Ralf Heyer

MID = (groB3e) Sporthalle Middelfeld
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Volleyball im TSV Handorf Volleyball im TSV Handorf

Die restlichen Heimspieltage 23/24
in der Middelfeldhalle

runde auf dem zweiten Tabellenplatz.
Das Team, als auch Trainer Alexey Smo-
lyanin sind sehr zufrieden mit ihren
bisherigen Leistungen.

Hier die restlichen Heimspieltage unserer Teams in der Middelfeldhalle - kommt gerne
Als Belohnung, beziehungsweise An- vorbei und feuert tatkraftig an.
sporn fiir die vergangenen sehr erfolg-

. . . . DET) Wochentag TSV-Team Spiele Beginn
reiche Saison, wurden die Madels nun

. 25.02.24 So Frauen 3 15:00
mit neuer Ausstattung belohnt. Durch
10.03.24 So u1smMm 3 15:00
den neuen Sponsor ,von Ketteler Im-
I . L 16.03.24 sa ultew 3 10:00
mobilien®, war es moglich Trainingsja-
. . . 160324 sa u20w 3 15:00
cken fiir die U20 zu finanzieren. Diese
24.03.24 So Frauen 3 15:00

tragen sie nun bei jedem Spiel, einheit-
lich zum Aufwarmen und sind mehr
als dankbar daftir!

So liebevoll und lecker gestalten die Jugendteams und ihre Elternschaft meist die Cafeteria
fiir unsere Gastteams und Besucher. Ein Grund mebhr, sich die Heimspiele anzuschauen.

Neues freuen. Es gab neue Trikots in
einer schonen weinroten Farbe, die
erneutvon ,Okullus* gesponsert wur-
den. Auch dafiir ein herzliches Dan-
keschon!

Ul6W ebenfalls erfolgreich

beim Dreikonigs-Turnier in Dulmen

Durch diese tolle neue Ausstattung
freuen sich die Madels umso mehr die
Rickrunde der Saison erfolgreich zu
beenden.

AulRerdem freuen sie sich mit Hilfe von Alexey ihre Leistung immer mehr zu steigern und
als Team enger zusammen zu wachsen. Als nachstes steht nun das 3-Konigs Turnier an..
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Lilli Kiipper, Spielerin U20

Februar/2024

Traditionell am 06.01.2024 spielte das 3. Platz von 9 Platzen mit nach Hause zu

Ul6 Team des TSV Handorf erfolgreich
mit bei dem Dreikonigs-Turnier, organi-
siert vom TV Dllmen. Bereits beim Auf-
warmen merkte man die motivierte Stim-
mung, den Ball Giber das Netz zu bringen.

In der Vorrunde haben wir jedes Spiel ge-
wonnen und wurden Gruppenmeister!

In der finalen Runde spielten wir um ei-
nen Platz auf dem Siegerpodest. Die Stim-
mung war stets spannend und zielstrebig.

Die Spielerinnen waren am Ende des Tur-
niers sehr ausgepowert und froh den

Februar/2024

nehmen.

Lucia Elsner, Spielerin U16
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Volleyball im TSV Handorf

Dringend Verstarkung gesucht

zur Unterstltzung beim Jugendtraining

Wie mehrfach hier im Sport-Echo zu le-
sen,so ist es auch beim Volleyball derzeit
nicht anders: Die Kids rennen uns sprich-
wortlich die Bude ein. In allen Altersklas-
sen fuhren wir mittlerweile Wartelisten.
Ein Umstand, der uns einerseits sehr freut,
aber auch immer mehr an unsere Gren-
zen bringt.

So sind nicht nur die Hallenzeiten knapp.
Dringend notwendige ,zweite Trainings-
zeiten“ fiir die im Ligabetrieb stehenden
Mannschaften kdnnen nicht, bzw. nur aus-
nahmsweise und dann nuran einzelnen
Wochenenden realisiert werden. Eben
dann,wenn gerade kein eigener oder kein
anderweitiger (Spiel)Betrieb dort stattfin-
det. Das ist und bleibt dem Grunde nach
Zu wenig.

Zur Entzerrung des Trainingsbetriebs ha-
ben wir im Frihjahr 2023 bei der Stadt
Miinster den Einbau von vier neuen Bo-
denhulsen im groRen Hallenteil beantragt.
Damit waren wir - zumindest dort - dann
in der Lage, zwei statt nur einer Netzanla-
ge parallel aufstellen zu kdnnen. Die Fla-
che gibt das her und fir ein Training wa-
re es allemal ausreichend.

Leider wurde er kiirzlich von dort abge-
lehnt, bzw. wir wurden auf eine potenti-
elle Umsetzung zum ,,Zeitpunkt der Er-
neuerung des Hallenbodens® vertrostet.
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Wann das allerdings sein wird (friihes-
tens 2026) und ob wir dann immer noch
diesen hohen Zulauf und Bedarf haben,
bleibt fraglich. Fir das Jetzt allemal sehr
enttauschend, zumal dieser Vorschlag aus
unserer Sicht nicht nur praktikabel, son-
dern auch preislich sehr akzeptabel war.

Unabhangig davon bendtigen wir perso-
nelle Unterstiitzung! Denn nicht nur der
schulische Alltag unserer Jugend ist sehr
verdichtet. Bei aller Leidenschaft fur die
Sportart bleibt ihnen kaum Freiraum,um
neben dem eigenen Training eine kom-
plette Leitungsfunktion ins Auge fassen
zu konnen - eine verlassliche Assistenz
hingegen ist kein Problem. Und Uber al-
lem steht immer auch das Thema ,Voll-
jahrigkeit“, um ein Training eigenverant-
wortlich leiten zu kdnnen. Spatestens hier
hakt es dann...

Von daher nochmals mein Aufruf an al-
le erwachsenen Personen im Verein: Wer
kann / mag / hat Zeit & Lust / traut sich
zu mit in das Jugendtraining beim Vol-
leyball einzusteigen? In welcher Alters-
klasse und mit welcher Kompetenz das
dann sein wird, das schauen wir in einem
zweiten Schritt. Ich freue mich Gber das
ein oder andere Handzeichen per Tele-
fon oder eMail. Vielen Dank fiir eure Un-
terstutzung.

Ralf Heyer

Februar/2024

Volleyball im TSV Handorf

Neue Struktur

beim Montagstraining

Glicklicherweise konnten wir mit Jah-
resbeginn die sehr groRe Kindergruppe
am Montag (fast 30 TN) auf zwei Einhei-
ten splitten. Denn aus der Vergangenheit
gab es dazu noch eine freie Hallenzeit so-
wie das im Dezember initiativ geauler-
te Engagement von Stephanie Westphal
- vielen lieben Dank!

So trainieren nun Lisa und Josi unsere
Kleinsten (U12) von 16:15 bis 17:30. Und
mit einem ,flieRenden Ubergang” geht es
dann zu den etwas alteren Kids (U14), die
von Steph und Clemens bis 19:00 trainiert
werden. AnschlieBend Gbernimmt Varis
das Netz mit ,seinen” Frauen.

Ralf Heyer
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zzgl. einmalige Aufnahmegebiihr von 10,00 €

Kinder,Jug,, Stud. 750 € /Monat Sparkasse Miinsterland Ost
Erwachsene 11,00 € /Monat IBAN DEO5 4005 0150 0045 0000 15
Familien (ab3 Pers) 22,00 € /Monat BIC  WELADEDIMST

www.tsv-handorf.de/de/service/mitgliedschaft/
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Kontaktpersonen im TSV Handorf Kontaktpersonen im TSV Handorf

aktiv - fit & gesund im TSV aktiv@tsv-handorf.de Ab Seite 57 Tischtennis im TSV tischtennis@tsv-handorf.de
Booms, Florian aktiv - fit & gesund 28418 66 Papen, Rainald Stellv. Abteilungsleiter & Hobbygruppe 3759 44
Ab Seite 34 Badminton im TSV Ab Seite 59 Turnenim TSV turnen@tsv-handorf.de
Bellmann, Sandra Badminton Jugend 14 3950 Varnhagen-PreiR, Tanja Abteilungsleiterin, Kinder-/Madchenturnen 48080216
Westhoff, Ulrich Badminton Erwachsene 327115 Buller, Tim Mannerturnen Il
Ab Seite 35 Basketball im TSV basketball@tsv-handorf.de Félling, Doreen Krabbelturnen 0173 /45374 85
Overwien, Elke Abteilungsleiterin, Erwachsene Hobby Mixed 326784 Gertz-Heitkamp, Ulla Seniorensport / Betreuen & Bewegen 329874
Ab Seite 36 Boule im TSV Gust, Angelina Kinderturnen 4-6 J. 89 075562
Redbrake, Thomas Boule 0172 /53 22 860 Heep, Tanja Kinderturnen 6-8 J. 0157 /36 50 63 08
Schurmann, Stefan Boule 01638358154 Kuessner, Rita Frauensportab 45 J. 325092

Ab Seite 37 Darts im TSV dart@tsv-handorf.de L-e'hr, Petra' Koron'arsport 326967

Licke Malke ru-ritness Fraven 6255368
. " " " Menning, Christoph Mannerturnen Il

Ab Seite 3 : FuBaII (Junoren) | TSV : junfussball@tsv-handorf.de Milke, Jorg Mannerturnen Il 3666 29

Laskowski, Felix Abte||ungsIE|ter/Sp|e!betr|eb. 0152/ 09 25 94 27 e e Gymnastik Fratien 1367 298

terYehn, Ma'rco ste'llvertretenc'ierAbtellungslelter 0157 /3712 00 45 Rogner, Ingrid Sitzgymnastik 3254 42

Pa.nlck, Laitin Lefstungsberefch 0177/64 38129 Schwakenberg, Theo Mannerturnen Il 325786

B"".’_ JEEs Le_l_stungsberelc'h 0151/ 42 49 67 65 Skupin, Svenja Wirbelsdulengymnastik 327 00 70

Sclfafer, Marco Madc':henkoo'rdmatlor OIE7 25 98 2 Stollmeier, Elke Kinderturnen 9-12 J. 327923

Salin, Chnstmg Turnle{rkoordlnatorm 0176 / 80 54 14 56 Stollmeier, Nathalie Kinderturnen 4-6 1. 327923

Bessmann, Felix Materialwesen 0152/0432 0675 Vélkert, Sarah Eltern-Kind-Turnen 2-4 J 92777560

Nlppe, Lorg Passwesen . . Ve SRS Ab Seite 63 Volleyball im TSV volleyball@tsv-handorf.de
Heyer, Ralf Abteilungsleiter, Ubungsleiter Erwachsene 3270825

litgen, Holger Abteilungsleiter 0176 / 64 82 4115

Herstelle, Philipp Sportliche Leitung 0162/ 478 07 50

Busch, Frank Trainer 1. Seniorenmannschaft 0162 /398 93 65

Beckmann, Stefan Trainer 2. Seniorenmannschaft 0178 /557 77 83

BloR, Norbert Trainer 3.Seniorenmannschaft 0151 /59 98 74 40

Knappe, Patricia Trainerin 1. Damenmannschaft 0176 /62911314

Koslow, Johannes Manner U32 0163/ 147 8410

Tegtmeier, Matthias Minner U32 0175 /35556 18

Koziak, Frank Walking Football 0151/12 72 64 05

Kreienbaum, Bernd Ménner Hobby (Di) 16233 88

Schuth, Joachim Méanner Hobby (Mi) 328646

Smolyanin, Katharina Abteilungsleiterin 0176 / 61 09 07 43

Freisfeld, Stefanie Trainerin 924 55 22

Ab Seite 47 Karate im TSV karate@tsv-handorf.de
Fehmer, Arndt Abteilungsleiter 0151/57 3178 24
Ab Seite 49 Leichtathletik im TSV leichtathletik@tsv-handorf.de

Berger, Andreas Abteilungsleiter 0171/176 25 59 Datenschutz im TSV datenschutz@tsv-handorf.de

Kreienbaum, Bernhard Ansprechpartner Bereich , Lauftreff« 328305 Niinning, Vanessa Datenschutzbeauftragte 327131

Bruns, Jessica Ansprechpartnerin Bereich ,Sportabzeichen® 0151/10984618 Inklusion im TSV inklusiversport@tsv-handorf.de
sportabzeichen@tsv-handorf.de Bruns, Jessica Inklusionsbeauftragte 0151/10984618

Ab Seite 53 Schwimmen im TSV schwimmen@tsv-handorf.de PSG im TSV platzwart@tsv-handorf.de

Lehmann, Helena Abteilungsleiterin 0151/56 5229 77 BloR, Norbert maennliche-vertrauensperson@tsv-handorf.de 0151/59 98 74 40

Bellmann, Sandra Trainerin 143950 Robert, Regina weibliche-vertrauensperson@tsv-handorf.de

Freisfeld, Thorsten Trainer 0176 / 48 66 99 52 Liegenschaften des TSV platzwart@tsv-handorf.de

Ab Seite 57 Tischtennis im TSV tischtennis@tsv-handorf.de Steffen, Jorg Ansprechpartner fiir die Sportanlage 0173 /944 24 49
Focke, Ralph Abteilungsleiter 0157 /56 60 25 34 Licow, Piotr Hallenwart Middelfeldhalle (hallenwart@tsv-handorf.de) 0178 /611 05 14
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Der Vorstand des TSV Handorf

2-RAD-KOMPETENZ

[mit Giber 100 Jahren Erfahrung]

Martin Heep Philipp Herstelle

1.Vorsitzender 2.Vorsitzender MS-Handorf | MS-Hansaviertel | MS-Arkaden | Telgte | Diilmen | Coesfeld

Drostestr.12 | 48157 MS
Fon: 14 38 22
Mobil: 0175 / 400 66 45

lvorsitzender@tsv-handorf.de

Sybille Vorwerk
Geschaftsflihrerin

Drostestr. 20 | 48157 MS
Fon: 62560063
Mobil: 0173 / 622 42 27

geschaeftsfuehrer@tsv-handorfde

Stefan Schurmann
1. Kassierer

Willingrott 41
48157 Minster
Fon: 62 43 90

1.kassierer@tsv-handorf.de

Michaela ter Vehn
Kulturwartin

48157 Minster
Fon: 0157 /3712 00 44

kulturwart@tsv-handorf.de

Tanja Heep
Jugendwartin

Drostestr.12
48157 Minster
Fon: 0157 /36 50 63 08

sportjugend@tsv-handorf.de

Fon: 14 2592
Fax: 142595

|
Petra Hoffknecht
Geschéftsstelle
info@tsv-handorf.de
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[in den Ferien NRW geschlossen]

Maikottenweg 27
48155 Mlnster
Mobil: 0162 / 478 07 50

2vorsitzender@tsv-handorf.de

Jens NuBbaum
Sportwart

Reinerskamp 91
48157 Mlnster
Mobil: 0157 / 54 36 05 88

sportwart@tsv-handorf.de

Nicole Gust
2. Kassiererin

Handorfer Str. 5
48157 Mlnster
Mobil: 0173 /528 42 41

2 kassierer@tsv-handorf.de

Jochen Austermann
Sozialwart

Diekbree 13
48157 Mlnster
Fon: 0151 /50 74 45 39

sozialwart@tsv-handorf.de

Angelina Gust
Jugendwartin

Handorfer Str. 5
48157 Minster
Fon: 0157 /5717 59 60

sportjugend@tsv-handorf.de

Mo 10:00-12:00 Hobbeltstr.132
Mi 10:00-12:00 48157 Miinster

Di 16:00-18:00 Postfach 46 01 46
Do 16:00-18:00 48072 Miinster

Caroline Mejow
Geschiftsfiihrung
caroline.mejow(@tsv-handorf.de

70

www.tsv-handorf.de
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(VERKAUF | LEASING SERVICE |

2-Rad Hansen Fahrradwelt
Gildenstr. 24A
48157 MS-Handorf

<
3

Lila Leeze
Dortmunder Str. 11
48155 MS-Hansaviertel

Zweirad Reinhold
Wolbecker Str. 40
48155 MS-Hansaviertel

Fahrradkontor Diilmen Bahnhof
Emsstr. 1 Bahnhofstr. 50

48291 Telgte (Markt)

Radstation & Service-Point
Konigsstr. 7
48143 Munster (Arkaden)

48249 Diulmen

Coesfeld Bahnhof
Bahnhofstr.1
48653 Coesfeld

VW/E LOVE BIKES

57
S
<
S
S
N
o
S
g
N
&
S
S

der-formfinder.de



Peter Rottstock

Handorfer Str. 18
48157 Miinster
Telefon 0251 324884

https://agentur.lvm.de/rottstock VERSICHERUNG




