
STUDIOORDNUNG 

aktiv – fit & gesund 

 

Wir begrüßen Dich herzlich im Fitness- und Gesundheitsstudio des TSV Handorf 1926/64 e.V. und bedanken uns für Dein 

Vertrauen. Wir sind stets bemüht, den Aufenthalt für Dich so angenehm wie möglich zu gestalten. Um einen reibungslosen 

Studiobetrieb zu gewährleisten, sollten nachfolgende Punkte von jedem Mitglied eingehalten werden. 

Allgemein 

Das Training ist ab 16 Jahren gestattet. Minderjährige Personen benötigen das Einverständnis des/der Erziehungsberechtigten. Die Nutzung der 

Trainingsfläche ist nur mit der entsprechenden Mitgliedschaft möglich. An unseren Kursen können ausschließlich Mitglieder teilnehmen, die das 

Kursprogramm aktiv gebucht haben. Eine Vereinsmitgliedschaft beim TSV Handorf wird in beiden Fällen vorausgesetzt. Interessenten können 

ein kostenfreies Probetraining mit einem/einer unserer Trainer*innen absolvieren. Dies dient in erster Linie dazu, zu überprüfen, ob der/die 

Interessent*in Mitglied werden möchte, oder nicht. Die Teilnahme an einem Kurs gilt ebenfalls als Probetraining.  

Betreuung und Kursanmeldung 

Die durch die Einführungsgebühr abgegoltene Trainingseinweisung kann von jedem Mitglied, welches die Mitgliedschaft Studio aktiv 

abgeschlossen hat, in Anspruch genommen werden. Die Trainingseinweisung setzt sich zusammen aus Einführungsgespräch, Erstellung eines 

individuellen Trainingsplans und der Einweisung an den Geräten und umfasst zwei Termine. Ein Termin für einen neuen Trainingsplan kann 

frühestens sechs Wochen nach dem letzten Termin kostenfrei vereinbart werden. Während der Öffnungszeiten steht Dir unser Personal für 

Rückfragen beratend zur Verfügung. Aus Datenschutzgründen bewahren wir alle Trainingspläne intern auf. Du kannst ihn Dir vor Trainingsbeginn 

von einem Mitarbeiter aushändigen lassen. Wir bitten Dich den Plan im Anschluss wieder abzugeben.  

Die Anmeldung für die Kurse erfolgt über unsere Homepage (www.aktiv-tsvhandorf.de). Kurse dürfen nur mit vorheriger Anmeldung besucht 

werden. Die Buchung darf nicht an andere Personen weitergegeben werden, egal ob diese Mitglied sind oder nicht. Solltest Du nicht am Kurs 

teilnehmen können, bitten wir Dich um schnellstmögliche Stornierung Deiner Buchung, um Platz für andere Teilnehmer zu machen.  

Verhalten auf der Trainingsfläche 

Wir bitten Dich mit allen Mitgliedern respektvoll umzugehen. Für eine angenehme und ungestörte Atmosphäre sorgst Du, indem Du mit den Geräten 

und der zur Verfügung stehenden Ausstattung behutsam umgehst. Geräte oder Übungen dürfen nicht reserviert oder mehrfach belegt werden. Für 

einen reibungslosen Trainingsbetrieb bitten wir Dich, die Übungen in angemessener Zeit durchzuführen und ggfs. in der Pause anderen Mitgliedern 

zu überlassen. Aus hygienischen Gründen ist bei jeder Übung ein Handtuch großflächig unterzulegen. Grundsätzlich sind Geräte so zu verlassen, 

wie sie vorgefunden wurden. Nach dem Gebrauch sind die Griffflächen mit Desinfektionsmittel zu reinigen. Dafür genügt ein Tuch aus den 

Spendern auf der Trainingsfläche. Kleingeräte wie Kurzhanteln, Kettlebells oder Therabänder sind nach der Benutzung in die jeweilige Vorrichtung 

zurückzulegen. Auf der Trainingsfläche dürfen nur Sporttrinkflaschen aus Kunststoff mitgeführt werden.  

Bekleidung 

Das Training ist nur mit sauberen Sportschuhen und angemessener Sportbekleidung durchzuführen. Mit freiem Oberkörper darf nicht trainiert 

werden. 

Wertsachen 

Der Verein haftet nicht für mitgebrachte Wertsachen, Geld oder Kleidung. Zum Verstauen dieser Gegenstände stehen Dir Spinde auf dem Flur 

und in den Umkleidekabinen zur Verfügung. Ein Vorhängeschloss erhältst Du mit Deiner Anmeldung im Studio aktiv. Mitgliedern des 

Kursprogramms aktiv wird kein Schloss zur Verfügung gestellt. Zahlenschlösser können bei unserem Studiopersonal erworben werden. Bei Verlust 

bitten wir Dich für Ersatz zu sorgen. Spinde dürfen nicht reserviert oder zwischen den Besuchen belegt werden. In diesem Fall behalten wir uns 

vor, das Schloss und das verbleibende Eigentum kostenpflichtig zu entfernen.  

Umkleideräume und Duschen 

Die Umkleideschränke sind nach Benutzung zu räumen und sauber zu hinterlassen. Die Dusche solltest Du aus hygienischen Gründen nur mit 

Badeschuhen betreten. Die Umkleide ist abgetrocknet zu betreten. Außerdem ist das Färben von Haaren und das Rasieren in der Dusche 

untersagt. 

Sachbeschädigungen 

Beschädigungen in den Räumlichkeiten sind unverzüglich dem Personal mitzuteilen und werden von dem getragen, der sie verursacht hat.  

Fotos und Videos 

Fotos und Videos dürfen nach Rücksprache mit dem Personal aufgenommen werden. Andere Mitglieder dürfen nicht gefilmt oder fotografiert 

werden.  

Schlussbemerkung 

Um unseren Service tagtäglich zu verbessern und an die Bedürfnisse unserer Mitglieder anzupassen, stehen wir Kritik und Anregungen offen 

gegenüber. Wir bitten Dich diese konstruktiv und sachlich an unser Personal weiterzugeben. 

 

Wir wünschen Dir viel Spaß bei Deinem Training und hoffen Du bleibst lange aktiv mit uns!                                                        Stand 10/2022 


