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Liebe Mitglieder,
sehr geehrte Handorfer Birgerinnen und Burger !

Vor fast 4 Jahren habe ich schreiben mussen, das$. d-ul3ballsenioren-
mannschaft abgestiegen ist und fur mindestens rlidater Kreisliga B, der
zweituntersten Klasse, spielen muss. Aus dem ela@n sind vier Jahre ge-
worden aber nun scheint die fu3ballerische Talsdubiehschritten zu sein
und bei zur Zeit 11 Punkten Vorsprung dirfte defsfiag in die A-Klasse
sicher sein. Wie ich aber auch schon damals gessnihabe, ist dies nur auf
der Grundlage einer zielgerichteten und konsequedtgendarbeit méglich
geworden. Die Abteilungsleitung sowie die TrainadBetreuer haben hier
wirklich gute Arbeit geleistet, denn das Gros daufstiegself* bilden Han-
dorfer Spieler, die in den Jugendmannschaftengrdimh ausgebildet worden
sind. Mit drei Jugendmannschaften in der Leistutagsle ist die Basis fur
guten Ful3ballnachwuchs geschaffen. Wir méchtem allendorfer Spielern,
je nach Talent und Leistungsbereitschaft die Mbgigit schaffen, in unserem
Verein erfolgreich Ful3ball sielen zu kénnen. Destslite das Ziel fir den
grofldten Sportverein in Minsters Nordosten seinJugendbereich die Leis-
tungsklassen zu halten und mittelfristig sich neit ¢Ersten” in der Spitze der
Kreisliga A zu etablieren und wenn sich die Mdgdkeh ergibt, sogar in die
Bezirksliga aufzusteigen. Dies sollte auch weitgehehne ,persdnliche Zu-
wendungen® moglich sein.
Besonders freut es mich, dass inzwischen auch Madchenful3ballmann-
schaft gebildet worden ist und demnachst den Sgtigdir aufnehmen wird.
Dagegen ist es sehr bedauerlich, dass es wohBagéte Sicht in Handorf
keine Handballabteilung mehr geben wird. Diese $ich zum Ende der Sai-
son wegen Personalmangel auf, da es am Unterbdte fehd zuletzt der
sonntagliche Spielbetrieb nur mit Muhe aufrechtiéehawerden konnte.
Auf der diesjahrigen Mitgliederversammlung musser d@eschéaftsfihrer
Martin Heep leider erstmals Uber sinkende Mitgliedblen berichten, der
TSV zahlt nur noch 1650 Mitglieder, 37 wenigerads Jahresfrist. Wir hof-
fen aber, dass im Neubaugebiet Drei Eichen vielgg Familien in Handorf
ansassig werden und ein Teil von ihnen im TSV #pertliche Heimat finden
wird.
Auf der Mitgliederversammlung, das Protokoll istdiesem Heft nachzule-
sen, waren einschlie3lich Vorstand und Abteilungsienur 29 Mitglieder
anwesend. Ich selbst bewerte dies als Zeichen ufeledenheit mit den Leis-
tungen des Vereins, denn man mag es vielleichtuszda viele Mitglieder
sehen den Verein ,nur” als Dienstleistungsunterresndas ihnen preiswerte
Mdglichkeiten bietet, sich sportlich zu betatigein dariber hinaus gehendes
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Gefuhl der Vereinsverbundenheit ist bei diesen hditgern nicht vorhanden.
Erfreulicherweise findet ,Vereinsleben* aber dotétts es hat sich nur weit-
gehend in die Abteilungen verlagert.

Mit dieser nachdenklichen aber nicht unzufriedeBatrachtung lber die
Entwicklung unseres Vereins mochte ich mein Vorvbaschlielen und win-
sche allen Mitgliedern sportlichen Erfolg und vi&dald in unserem Verein.

Theo Wenker
2. Vorsitzender

Jirgen Pigulla mit Ehrenplakette ,Der Friedensreiter” geehrt.

Der 1. Vorsitzende des TSV Handorf, Jirgen Pigtiéd,anlasslich des ,Ball
des Sports* am 27. Januar 2007 fur sein ehrendreiEngagement im Sport
vom Vorsitzenden des Stadtsportbundes Prof. Willmale Friedensreiter-
plakette Uberreicht bekommen. Mit dem ,Friedeneréitder héchsten Aus-
zeichnung der Stadt Munster fur Sportfunktionarerden Personlichkeiten
geehrt, die sich uber viele Jahre in herausragendese fur den Sport einge-
setzt haben.

Bei Jurgen Pigulla sind dies 28 Jahre als FuRRlbadidsrichter und Schieds-
richterbeobachter. Gleichzeitig hat er 17 Jahrg kais 1. Kassierer des TSV
fur ausgeglichene Finanzen gesorgt und fuhrt dereienunmehr seit 1996
als 1. Vorsitzender. Jurgen Pigulla stellt damit 28 Jahren fast seine gesam-
te Freizeit in den Dienst des Sports. Unterstitetl @r dabei von seiner Frau
Margret, die ihn und den ubrigen Vorstand als Géfsstellenleiterin unter-
stutzt.

Wir hoffen, dass beide dem Sport und besondersTdgvhHandorf in diesen
Funktionen erhalten bleiben.



Protokoll der Mitgliederversammlung
vom 04. Mérz 2007 im Vereinsheim

Beginn: 19.40 Uhr
Anwesend: 29 Teilnehmer/innen
TOP 1 BegriufRung durch den 1. Vorsitzenden

Der 1. Vorsitzende Jirgen Pigulla begrif3t die Béilmer und bedauert die
geringe Beteiligung. Er erklart noch mal das Veréshdes Einladungsmodus,
und stellt fest, dass die Einladung form- und @esecht verdffentlicht wor-
den ist.

Zum Gedenken der verstorbenen Mitglieder bittegdiirPigulla die Ver-
sammlung, sich zu erheben.

TOP 2 Bericht des Vorstandes

Der 1. Vorsitzende dankt den Ubungsleitern, Helf@mainern, Eltern und
Mitarbeitern sowie den Sponsoren fur ihren Eindétzden Verein. Auch
dankt er den Abteilungsleitern fur die gute Zusamanbeit, besonders beim
Aufstellen des Wirtschaftsplanes, der sich in dieSahr nur unter erschwer-
ten Bedingungen aufstellen lies. Zum einen wurderstédtischen Zuschisse
gekirzt, zum anderen kommt die Mehrwertsteueremhghoch dazu. Die
Beitragserhéhung aus 2006 ist damit schon fast kettrgufgebraucht.

Der 2. Vorsitzender, Theo Wenker, berichtet:

- Auf einer gesonderten Veranstaltung werden lamgjéhMitglieder
fur ihre Mitgliedschaft geehrt. Dies sind vier Vieramitglieder fur 25
Jahre und ein Mitglied fir 40 Jahre Vereinszugek@it. Fur 60 Jah-
re erhalt Franz Schéfer die goldene Nadel mit Béregrz und Bril-
lant.

- Der Verein ist letztes Jahr 80 Jahre geworden. @a80 Jahren die
Ful3ballabteilung gegriindet wurde, stand das Jadonoers im Zei-
chen des FuRballs. Es wurde u.a. ein Kleinfeldé&urder Alten Her-
ren, und ein Spiel gegen die PreulRen-Traditionssd@mait durchge-
fuhrt. Am 24.11.2006 erhielt der Verein im Rathawsn Oberbur-
germeister die Ehrenurkunde der Stadt Minster.
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Der Geschéftsfiihrer, Martin Heep, berichtet Uber:

- die Entwicklung und Struktur der Mitgliederzahlatie gegeniber
dem Vorjahr um 37 auf 1650 gesunken ist, verteilt @0 bis
18jahrige und 900 Uber 18jahrige, davon 760 wédiklimind 890
mannliche. Der starkste Jahrgang ist 1997 mit 4d&%,entspricht 75
Mitgliedern.

- die Kooperationsmafinahmen im Rahmen der offenent&gsgrund-
schulen mit den Handorfer Schulen. Matthias Clasddechule — 1
Gruppe fur 1,5 Std. fur 1-4 Schuljahr hauptsachghele. allgemei-
nes Bewegungsangebot mit nach Moglichkeit allen/arein vertre-
tenen Sportarten, Kardinal von Galen Schule - @p@en jeweils 1
Std. mit Bewegungsspielen, Geratturnen, KlettermlaBcieren usw.
Aufgrund der hohen Anmeldezahlen fir das nachshalfahr muss
Uber eine Erweiterung nachgedacht werden.

- Im Juni 2006 ist der Verein Handorfer Netzwerk Jufje.V. gegriin-
det worden. Er hat die Tragerschaft fur die offedegendarbeit in
den Containern am Hornbach tbernommen. Die Trager die E-
vangelische Kirchengemeinde Handorf, die Kathoksétirchenge-
meinde St. Petronilla in Minster-Handorf, das Vimaeerk Handorf
e.V. und der TSV Handorf, eine einmalige Kombinatio Minster.
Z.Zt. laufen die Planungen fur die neue Kombieimiiing im Neu-
baugebiet Drei Eichen, die ab dem Schuljahr 20@®Z6rtig gestellt
sein soll.

Die Jugendwartin, Lena Hanisch, berichtet Ubervliiien der Sportjugend:

- Kinderkarneval, die Turnhalleniibernachtung, daslagdr Oberwer-

ries mit 50 Teilnehmern und 8 Betreuern aus Handidamt Weih-
nachtsprogramm.

- Fir 2007 sollen neue Angebote ausgearbeitet werdanwill sich
der Jugendausschuss um mehr Bekanntheit bemihesolEsine
monatlich wiederkehrende Aktion mit wechselndemalhlKinder in
Aktion" geben, z.B. Bastelnachmittage, Kochduelh B/ochenend-
lager, eine Radtour mit Ubernachtung in einer Jdberberge und
das Zeltlager Oberwerries sind geplant.

Die Kassierer, Michael Stellmann und Rudiger Tripperichteten tber die
allgemeine angespannte Haushaltslage. Der finda8eielraum ist sehr eng.

Der Sozialwart, Herbert Thiele, berichtet Uber d@ingebot der ARAG-
Versicherung als Versicherungsschutz fiir Nichtriettgr z.B. bei Kursange-
boten.



Die Kulturwartin, Elli Pieth, berichtete tiber dieblingsleiterweihnachtsfeier
und macht auf die anstehende Mitgliederehrung a®¥22006 aufmerksam.

Jurgen Pigulla berichtet tiber den Stand bzgl. defeBsituation und des Ver-
einsheims.

- Es wird z.Zt. gepruft ob ein Tragerverein gegrungetden kann, der
das Hallenbad als Birgerbad solange erhalten kanesbaufgrund
von baulichen Sicherheitsbedenken geschlossen werdess. Der
TSV kann diesen Tragerverein nur unterstitzenjetloch nicht fuh-
ren oder seine Aufgaben Ubernehmen.

- Das Status des Vereinsheims bleibt bis 2008 underirDanach be-
steht die Mdoglichkeit die vom Kindergarten freigbgaen Raumlich-
keiten zu Gbernehmen. Bis mindestens 2010 ist dachrortbestand
des Vereinsheims durch Zusagen der Stadt gesichert.

TOP 3 Berichte aus den Abteilungen

Andreas Koehn-Hevernick fur die Fu3ballsenioreriabig

Es nehmen 3 Mannschaften am Spielbetrieb teil2diend 3. in der Kreisliga
C und die 1. Mannschaft steht auf dem ersten PlatzKreisliga B mit 11
Punkten Vorsprung auf den 2., dort laufen die Pigeu fir die Kreisliga A.

Cord Witkowski fir die FuRballjuniorenabteilung

Es spielen Uber 200 Kinder und Jugendliche in Hefglol3ball. Die A-, B-,
und C-Jugendmannschaften spielen in der Leistuags&l Der Bereich E- bis
Minikicker ist sehr gut besetzt, dagegen gibt esDrugendbereich etwas
Schwierigkeiten. Ein Dank gilt allen Trainern, Miteitern und Helfern der
Jugendabteilung. Fur die 10-14jahrigen werden nbatiner und Betreuer
gesucht. Geplant sind fur den 14.04.2007 eine @rfortbildung, die Jugend-
sportwoche vom 28.05-02.06.2007 und eine Ful3ballschvom 16.-
19.07.2007.

Andreas Berger fur die Leichtathletikabteilung

Zur Leichtathletik gehoren der Lauftreff, die Walggruppen und die Leicht-
athletik der Kinder, Jugendlichen und Erwachselsngibt 2 Kindergruppen
und eine Erwachsenengruppe. Eine Kindergruppei¢raiaine in Handorf,
die andere sowie die Erwachsenengruppe trainieder Uni-Halle. Eine
Licke gibt es bei den ab 14jahrigen.
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Detlef GroRRkopf fir die Tischtennisabteilung

Die Meisterschaftsrunde 2006/2007 steht kurz vgrihAbschluss. Es gibt 2
Herrenmannschaften und eine Damenmannschaftuniieschlagen auf
Platz eins steht. 2 Jugendmannschaften mit denegrb@chwuchstalent Lisa
Li. Montags und mittwochs von 19-20.30 Uhr gibtimsMai Schnupperstun-
den in der Matthias-Claudius-Halle.

Michael Mamsch fur die Schwimmabteilung

Wenn es zur SchlieBung des Hallenbades kommt, retddie TSV in Wol-
beck neue Trainingszeiten zur Verfligung. Die Tnaim@ben schon alle ihr
OK gegeben weiter zu machen. Die Trainingszeiterdere sich dann ver-
doppeln, wodurch nattrlich bessere Trainingsmogéitien gegeben sind. Bei
den Schwimmern gibt es ein gutes Kernteam, allgedimit etwas Nach-
wuchsproblemen.

Martin Heep fur die Turnabteilung

Am Landeskinderturnfest in Ennepetal war der TSY 40i Teilnehmern ver-
treten, und hat auch einen 1.Platz errungen. Dieik@meisterschaften mit
40 Teilnehmern wurden mit guten Leistungen im Fab2007 durchgefiihrt.
Seit diesem Jahr nehmen auch die Trampolinturmavinan Wettkampfen
teil, so hat es eine Turnerin beim Wettkampf in d&nbis ins Finale ge-
schafft. Die neugegriindete Volleyball-Hobby-Mixedigpe fiir Erwachse ist
gut angenommen worden. Fir die Frauengymnastikgraignstags von 19-
20:30 Uhr wird noch eine Ubungsleiterin gesuchtder 6. ,Sporteln am
Wochenende" Saison haben im durchschnitt Gber Hiddhmer mitgespor-
telt.

TOP 4  Antrége an die Mitgliederversammlung
- Aufwandsentschadigung fur Vorstandsmitglieder
Die bislang getibte Praxis, wie sie auf der Mitghe@rsammlung
von 2000 beschlossen worden ist, ist aus steuerliitht so nicht
mehr praktizierbar.
Auf Antrag des Vorstands beschlie3t die Mitgliedgsammiung
einstimmig: Den Vorstandsmitgliedern steht ein Aosp auf Auf-
wendungsersatz nach § 670 BGB fur Aufwendungendii,ihnen
durch ihre Téatigkeit fir den Verein entstanden siDie Hohe des
Aufwendungsersatzes wird durch die Steuer-Freigrermn 255,-- €
pro Jahr begrenzt (8 3 Nr. 25 EStG). Der Vorstaadnkper Be-
schluss Pauschalen Uber die Hohe des Aufwendurdmsessfestset-
zen. Diese Regelung soll auch fir das Jahr 2008gkéit haben.
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TOP 5 Bericht der Kassenprifer

Arno Arndt berichtet Uber die am 16.02.2007 stéttigeene Kassenprifung..
Es wurden ca. 15% der Belege eingehend gepriftUdterlagen lagen alle
zur Einsicht bereit. Besonders auffallig ist dehé@d\nteil an Strafgeblhren,
Uber 1800 € verteilt auf 1/3 fir Handball- und #iBdie FuRballabteilung. Es
konnten keine Unregelmafigkeiten festgestellt werddle Buchungen sind
ordnungsgemaln eingetragen.

TOP 6 Entlastung des Vorstandes

Auf Antrag von Arno Arndt wird der Vorstand einstimg entlastet.

Jurgen Pigulla dankt Arno Arndt fur den Bericht wdet Mitgliederversamm-
lung fur das Vertrauen.

TOP 7 Neuwahlen

Die Neuwahlen haben folgendes Ergebnis:

7.1 2. Vorsitzender: Theo Wenker, 29 Ja-Stimmen
7.2 1. Kassierer: Rudiger Trippe, 29 Ja-Stimmen
7.3 Kulturwartin: Elli Pieth, 29 Ja-Stimmen

7.4 Sozialwart: Herbert Thiele, 29 Ja-Stimmen

7.5 Bestatigung der Jugendwartin:

Lena Hanisch, 29 Ja-Stimmen,
Die Jugendwartin ist auf der Jugendvollversammldeg Sportjugend am
18.02.2007 gewahlt worden und von der Mitgliedesgermlung bestatigt
worden.
Alle Vorstandsmitglieder haben die Wahl angenommen.

TOP 8 Verschiedenes

Herbert Thiele informiert Uber die Instandsetzuegldchtanlage der Middel-
feldhalle, dafiir ist die Halle in den Osterferiersgerrt.

Die Montagsgruppe hat sich bereit erklart, die Biélafer zu reparieren.

Die Sturmschaden an den Flutlichtmasten werdennazmgs mit den umlie-
genden Anlagen repariert.

Der 1. Vorsitzende Jirgen Pigulla schliel3t die siemmlung um 20:50 Uhr

gez. Martin Heep, Geschaftsfihrer
Minster, den 17. Marz 2007



Kurse wirbelsdulenschonende Gymnastik

Nach den Sommerferien 2007 wird wieder ein neues Kiir ,Wirbelsaulen-
schonende Gymnastik* mit 10 Einheiten angeboten.

Beginn: 15. August 2007

Kursgebihr:  fur Mitglieder 12,-- €
fur Nichtmitglieder 25,-- €

Ort: Vereinsheim, Heriburgstr. 15

jeweils Mittwoch 17.45 - 18.45 Uhr und

18.45 —19.45 Uhr
Anmeldungen sind in der Geschéftsstelle méglich.




Mit dem TSV Handorf nach China

Nur noch einige Platze frei !

Aus Anlass der 20. Stadtetour haben wir uns eiormeEres Highlight
vorgenommen. Vom 29. Oktober bis zum 12. Noveml®®72geht es
nach China. Dort werden wir die Stadte Peking, Xi&manghai,
Guangzhou und Hongkong besuchen. Es sind nur nodapeevenige
Platze frei.

Interessenten kénnen in der Geschéftsstelle odeMbggret Pigulla
unter der Tel.-Nr. 325093 entsprechende Unterlagéordern.

Aul3ersportliche Jugendarbeit

Zeltlager Oberwerries 2007

Auch 2007 fahrt die Sportjugend wieder ins Zelttagem Wasserschloss
nach Oberwerries bei Hamm (Westfalen). Das Lagateti vom 21.06. —
04.07.2007 statt.

Die Kinder zwischen 8 und 12 Jah-

ren werden dort viele spannende

Aktionen erleben wie z.B. Ta-

gesausfliige, die verschiedensten

Bastel- und Sportangebote (Turnen,

Tanzen, div. Ballspiele, Klettern)

Wald- und Naturspiele, Bootfahren,

Lagerfeuer, Nachtwanderung u.s.w.

Alles was es in den letzten Jahren

gab, kann man auf der Internetseite

der Westfalischen Turnerjugend
www.tuju.de/ltj/westfalen/zeltlager

sehen.

Anmeldungen und Informationen bei Sven Hansen @32E7357.

11



12




TURNEN

Abteilungsleiter: Martin Heep,
Drostestr. 12, 48157 Munster
Tel.: 14 38 22, E-Mail: heep@gmx.li

Ubungsangebote
Matthias-Claudius-Halle:

Montag:  16.30 - 17.45 Uhr Trampolinturnen 6 a8ré&
17.45-19.00 Uhr Trampolinturnen 9 — 12 Jahre
20.30 - 21.30 Uhr Ménnerturnen - Volleyball

Dienstag: 16.30 - 17.30 Uhr Kinderturnen 4 — 5dah
17.30 - 19.00 Uhr Trampolinturnen ab 12 Jahre
19.00 - 20.30 Uhr Gymnastik fur Frauen
20.30 - 21.30 Uhr Fitnessgymnastik fir Frauen

Mittwoch: 16.30 - 17.30 Uhr Kinderturnen 6 — 8
17.30 - 19.00 Uhr Kinderturnen ab 9 — 12 Jahre
20.30 - 21.30 Uhr Fun Fitness fur Frauen

Donnerstag:16.15 - 17.30 Uhr  Eltern/Kind-Turnen £ Jahre

Freitag: 16.30 - 18.00 Uhr KGW - Tanz, 10 — 14réah
18.00 - 19.30 Uhr TGW - Tanz, 17 — 21 Jahre

Middelfeldhalle:

Montag:  8.45-10.00 Uhr  Funktionelle Gymnlagtiauen ab 40
19.00 - 20.30 Uhr Maé&nnerturnen

Dienstag: 10.00 - 11.15 Uhr Eltern/Kind-Turnen 2ahre
17.30-19.00 Uhr Turnen ab 12 Jahre
19.00 - 20.30 Uhr Koronargruppen

Mittwoch: 19.00 - 20.30 Uhr Jazz-Dance fir Erwaciese
19.00 - 20.30 Uhr Maéadchenturnen ab 12 Jahre
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Donnerstag: 10.00 - 11.15 Uhr Krabbelturnen 1-2eJah
15.00 - 16.00 Uhr Tanz 8 — 11 Jahre
17.30 — 19.00 Uhr Badminton ab 8 Jahre

Freitag: 19.00 - 20.30 Uhr Volleyball-Mixed Erwaeme
20.30 - 22.00 Uhr Ménnerturnen

Vereinsheim:
Dienstag:  9.00 - 10.00 Uhr  Sitzgymnastik
10.15 - 11.15 Uhr Sitzgymnastik

Badminton:
Dienstag: 20.00 - 22.00 Uhr Gymnasium St. Madrierwachsene



Vereinsmeisterschaften des TSV Handorf im Turnen

Am Samstag 03.02.2007 fanden in der Middelfeldhdiée Vereinsmeister-
schaften im Turnen statt.

An den Geréaten Boden, Schwebebalken, Reck, Kast@ntrampolin und
Trampolin turnten 40 Kinder in Alter von 6-17 Jamneerschieden Ubungen.
Vereinsmeister in den einzelnen Altersklassen wurdg. 2001 Tobias Mer-
tens und Franka Strotmann, Jg. 2000 Nico Ortker1989 Lukas Genenger,
Jg. 1998 Marlene Werth, Jg. 1997/96 Tanja Heep1995/94 Judith Breut-
mann, Jg. 1993/92 Maria Breutmann, Jg. 1991/90aS¢ajtenstede.

Die Trainingszeiten fur die Turngruppen sind jeweihittwochs, 6-8 Jahre
16:30-17:30 Uhr und 9-12 Jahre 17:30-19:00 Uhren Matthias-Claudius-
Halle und ab 12 Jahre 19:00-20:30 Uhr in der Mitidehalle.



Trampolinturnen
Erfolgreiche Turnerinnen in Senden.

Bei dem Gau-Anfangerwettkampf im Februar in Sendahmen erstmals
auch Turnerinnen vom TSV Handorf teil. In einenrlsta Teilnehmerfeld
turnten Maria und Judith Breutmann, Pia Beilmanmreldviie Dirkes, Saskia
Schwarz und Tanja Heep jeweils eine Pflicht so eilee Kirtibung. Nach
guten Leistungen schaffte es Maria Breutmann Isig-inale.

Trainiert wird diese Trampolingruppe von Danika tdag.

Letzte Meldung:

Trampolinturnen . In der letzten Woche qualifizierte sich die Betila-
mannschaft mit Pia Beilmann, Judith und Karl Breartim Melanie Dirkes,
Tanja Heep, Saskia Schwarz fir den Bezirksendkaanpf01.04.2007 in

Lengerich.
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2007 — Das Jahr der Alteren im WTB

Der Westfélische Turner-Bund hat das Jahr 2007 Zahm der Alteren
erklart. In der Fachzeitschrift ,WestfalenturneAyusgabe Marz nahm
Herr Heinz-Werner Knop zu diesem Thema Stellung:

»Auch bei Erkrankungen
Altere brauen mehr Bewegung

Bisher empfahlen Arzte korperliche Aktivitat undd®p um Krankhei-
ten vorzubeugen. Doch zunehmend erkannt man, des®diing den
Menschen auch dann hilft, wenn sie erkrankt siadfig besser als Tab-
letten. Besonders unser Herz hangt von unserem@bsit ab. Denn das
Herz braucht taglich Bewegung. so kann man denrkhiand anderen
Krankheiten davonlaufen. Wissenschaftliche Langhaiien an Man-
nern und Frauen, an Jungen und Alten, Dicken unanBii haben fol-
gendes bewiesen:
RegelmaRige Bewegung halt langer gesund
Tagliche Bewegung wirkt gegen gefahrliche Risikeda&n wie hohen Blut-
druck, Zucker und Fettstoffwechselstérungen, bekigdislauferkrankungen
wie Herzinfarkt und Schlaganfall vor und hat pesitAuswirkungen auf Oste-
oporose, Immunsystem und Entstehung bestimmtersaredn.
Andere grolR3e Studien haben auch nachgewiesengdarge korperliche Be-
wegung in Form von taglichem Gehen von zum Beigpiglca. 1,6 km schon
einen gesundheitsfordernden Effekt besitzt. Dak igdbesondere fir &ltere
Menschen. Die Studien zeigen auch, dass es sinisvollltere zu ihrem alten
entsprechender magiger korperlicher Bewegung zwtegem. Am besten ist
forciertes Gehen 30 Minuten taglich oder mindesfjedsn zweiten Tag, um
den oben genannten Krankheiten noch besser vorgebeu
Weitere praktische Tipps fur den Alltag

Treppensteigen, wo immer es moglich ist

Auf Rolltreppen und Aufziige verzichten

Regelmaliig spazieren gehen

Besorgungen in der Umgebung entweder zu FuRRrodetem Fahrrad

erledigen

Das Auto zehn Minuten vor dem Ziel entfernt parke

Bei der Benutzung von o6ffentlichen Verkehrsmittel’entuell zwei

Stationen vorher aussteigen

Vor dem Fernseher Ergometer fahren
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Regelmalig betriebene Ausdauersportarten wie delsn€ehen (Wandern),
Walken, Nordic-Walking, Joggen, Laufen, Radfahred chwimmen haben
einen ginstigen Effekt auf das Herz-Kreislaufsystéfithtig bei diesen sport-
lichen Aktivitaten ist, dass man Spal} daran haselals angenehm empfindet
und gerne in regelmaiigen Abstanden ausiben mdehtsind keine Spitzen-
leistungen erforderlich. Es ist allerdings sinny@lenn man sich ab dem 50.
Lebensjahr fur eine regelmalige Freizeitsportatsatreidet, dass man vorher
dariiber mit dem Arzt spricht. Fiir die meisten Heamken und fir die Alteren
gilt dasselbe wie fiir Gesunde.

Es ist Ubrigens nie zu spét, mit der Bewegung ainpen. Auch im vorge-
rickten Alter kann man sich dies zum Ziel setzemedfalls steht fest: Wer
spat die regelmafiige Bewegung fir sich entdec&tbblanger leistungsfahig
und wird mit mehr Freude leben.

Bewegung ist Leben, bringen Sie Ihr Herz in Schwult




Unser Besuch der Dyckburg

Die Turnerinnen der Gymnastik-Gruppen von Frau idayter verbanden das
traditionelle Fischessen am diesjahrigen Aschewnith mit einer Fuhrung
und Besichtigung der Dyckburg-Kirche und schautechabei Herr Klaus
Mdllers herein, dessen Kiinstleratelier gleich gében liegt.
Bei schénem Vorfrihlingswetter fanden sich ca. Z0rien am Treffpunkt an
der Petronillakirche ein. Zu Ful3 oder mit dem Fadhiging es durch den Boni-
burger Wald zur Dyckburg. dort bildeten wir zweeiklere Gruppen, die be-
suchte zunachst Herrn Mdller's Mal-Werkstatt und dndere die Dyckburg-
Kirche. Die andere Gruppe machte es umgekehrt.
Die ehemalige ,Burg im Teich“, also Dyckburg, dierd-urstbischof von Plet-
tenberg vom Baumeister J.C. Schlaun zu einem Jalgdschen mit Kapelle
und Hofanlage erweitern lief3, liegt auch heute nidghisch zwischen Wald
und Feld. In einem Fligel der alten Hofanlage lefirsich hinter dem grof3en
Tor das Atelier von Klaus Mdllers. Wer hier allergs ein kreatives Chaos
erwartete, lag falsch mit seiner Vermutung: akkurath Gréf3e oder Farbe
sind die Rahmen, Pinsel, Farben und Werkzeuge gebtthd aul3erdem wird
jedes Kunstwerk sorgféltig im Skizzenbuch geplbetor es auf der Leinwand
realisiert wird.
Herr Mollers begriiRte unsere Gruppe und gab urehdiierblick tiber seinen
kiinstlerischen Werdegang und sein Schaffen alsrividlach dem Studium an
den Kunstakademien in Dusseldorf, Munster und NewkYentstehen heute
seine Werke eben in der Nahe der Dyckburg. Seinwtil beeinflusst von
Max Ernst und so bewegen sich die Motive seinatd@Bizwischen Abstraktion
und Konkretem, erinnern an den Surrealismus. EsleveAlltagsgegenstande
aus einer besonderen Sicht gezeigt. Zum Beisp@ft ggr in einem Bild ein
physikalisches Experiment auf, und bringt statt wlespriinglichen Versuchs-
anordnung andere Elemente wie einen schwebendak&alss und eine Erd-
beere als Impuls zwischen Fenster und WassergtesnhiDas Bild zeichnet
nicht die Realitat ab, sondern schafft einen eigdRahmen und eine eigene
Wahrnehmung der Wirklichkeit. Gedanken und Ideem \iinstler kommen
so in verschiedenen Formaten und Techniken wie dAaljuaNasserfarben,
Acrylfarben oder Stiften zum Ausdruck.
Im Biro und im Katalog von Klaus Mdllers finden lsieveitere schone, an-
sprechende Bilder mit Kombinationen von Farben Eodnen sowie mit rea-
len Element wie Pralinen und Lebkuchen, die ecla fetografiert aussehen.
Zu Beginn der Fastenzeit kann man so Sil3es aufidadome Weise optisch
~geniellen”.
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Ubrigens: zwei weitere Werke von Klaus Mollers sindler Kapelle des Seni-
orenheims Handorfer Hof anzuschauen.

Die Dyckburg-Kirche wurde uns von Frau Adorf vorgdls. Sie erklarte uns

die Entwicklung von der kleinen Schlosskapelle, @i Nachbildung der ita-
lienischen Loreto-Wallfahrtskapelle von J.C. Schlaubaut wurde und spéter
mit barocker Rundkuppel, Grablege und Glockenturgémzt wurde. Die mo-

dernen Glasfenster und die schlichte Altargestgltnarden erst in der jings-
ten Zeit eingefligt und tragen harmonisch zur Rawstadfeng bei. Eine leise
Hintergrundmusik betont die meditative Atmosphanedrum die Darstellung

der Himmelfahrt Mariens. Mit einem Gang entlang Besuzwegs im Garten

der Dyckburg-Kirche schloss Frau Adorf diese irdseste Fuihrung ab.

Durch den neu gestalteten Teil des Boniburger Valddort, wo bis vor rund

30 Jahren das Schloss des Grafen Bonifatius vomféditstand, die ,Boni-

burg®, ging es zuriick nach Handorf.

Im Restaurant ,Deutscher Vater®, das nach dem Umbauneuen Glanz er-

strahlt, starkten wir uns bei Speis und Trank uodnken noch ausgiebig
-Mundgymnastik“ betreiben. An dieser Stelle nochsnbkrzlichen Dank an
Frau Hildegard Hartmeyer fiir die Organsation disst®nen Tages.

B. Rose



Pilates

Ostern 2005 wurde der erste Pilates-Kurs in Hanglogeboten. Sei nunmehr
2 Jahren wird jeden Dienstagabend im Vereinsheich nlgm weltweit aner-
kannten Konzept von Joseph Pilates trainiert.

Hier in Handorf sagen wir auch manchmal einfactajfsieren” dazu !
Pilates-Training verspricht eine verbesserte Kdamgnisation. Im Vereins-
heim konnen wir dieses Trainingsziel Gber das sagete Mattentraining
anstreben. In Gruppen von maximal 12 Teilnehmenderespezielle Pilates-
Ubungen zur Verbesserung der Kraft und Beweglidhdasgehend von einer
starken Korpermitte angeboten. Durch das Trainieget tiefliegenden Mus-
kelschichten erzielen wir eine wohltuende Entlagtdes Rickens und der
Gelenke.

Joseph Pilates hat sein sehr prazises Bewegungssgét im Einzeltraining
unterrichtet. Auch in Handorf gehort das Personaining als Qualitats-
merkmal zum Pilates Angebot.

Im Mai starten wieder neue Kurse. Die Unterrichisden werden nach den
internationalen Polestar Pilates Richtlinien dueffigrt und sind von den
gesetzlichen Krankenkassen als Praventionsmalnahenkannt. Die gesetz-
lichen Krankenkassen erstatten daher 1 x pro Kalgaigr in der Regel 80 %
der anfallenden Gebuhren bei regelmafiger Teilnahme

Neuer Kurs: 8. Mai — 19. Juni

Kursgebdhr:  flr Mitglieder 35,--€

fur Nichtmitglieder 40,-- €
Ort: Vereinsheim, Heriburgstr. 15
Dienstag 17.30 — 18.30 Uhr Pilates — Ricken

18.30 — 19.30 Uhr Pilates — Fitness
19.30 — 20.30 Uhr Pilates — Fitness
20.30 — 21.30 Uhr Pilates — Riicken

Informationen und Anmeldungen bei
Marianne Pittmann unter Tel.-Nr. 32 82 31.
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Leichtathletik

Abteilungsleiter: Andreas Berger
Uphovener Weg 23, 48301 Nottuln
Tel.: 02502/22 78 45 (Umleitung auf Handy)
E-mail: AndBergLA@aol.com
Trainingszeiten:

Leichathletik—Halle am Horstmarer Landweg

Montag: 18.00 — 20.00 Uhr
Dienstag: 17.15-18.45 Uhr
Mittwoch: 18.00 — 20.00 Uhr
Freitag: 17.00 — 18.30 Uhr

Trainer: Andreas Berger
Middelfeldhalle:

Mittwoch: 16.00 - 17.30 ab 6 Jahre
Ubungsleiterin Jenny Appelhoff

Walking: Montag und Donnerstag, 18.00 Uhr,

Treffpunkt: Parkplatz Hallenbad
Auskunft und Leitung: Jutta Strobel, Tel.: 32401
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FulRball

Senioren-Ful3ball:
Abteilungsleiter: Andreas Koehn-Hevernick
Lammerbach 22, 48157 Minster
Tel.: 32 92 98, Handy: 0176 / 22 87 67 00

Trainingszeiten:

1. Mannschaft: Dienstag 19.00 Uhr und Freitag Q818r

2. Mannschatft: Dienstag und Donnerstag 19.00.6Q2Whr

3. Mannschatft: Mittwoch, 19.00 — 21.00 Uhr
jeweils auf der Sportanlage Handorf

Alte Herren: Montag 20.30 — 22.00 Uhr Mideddhalle

Hobby-Gruppen Dienstag 20.30 — 22.00 Uhr Midzidtialle
Mittwoch 20.30 — 22.00 Uhr Middelfeldhalle
Freitag 20.00 — 22-00 Uhr Litzow-Kaserne

Erste Mannschaft

-Wir sind auf dem richtigen Weg in die A-Liga“ waoch in der letzten Aus-
gabe des Sport-Echos zu lesen. Die bis dato etesicheun Punkte Vor-
sprung vor dem Verfolger konnten nun auf zwolf alsut werden. Der Ver-
folger hiel3 bis dahin noch Beelen Il. Heute stehénGVei? Amelsbiren in
Lauerstellung. ,Doch diesen Vorsprung werden wis micht mehr nehmen
lassen”, so Trainer Ingo Cazor. Durch die zum Teith so jungen Akteure
lauft, bis auf die Chancenauswertung, alles ,wigchaitten Brot".

Die andauernde gute Leistung des Torwarts Mike iBiagbenso hervorzuhe-
ben wie die Gesamtleistung des Teams auch naclalfarsizon ,Stammspie-
lern®, wie die letzten Spiele zeigten. Unsere JtgrgsBjérn Simon, Gberzeugt
in der Torausbeute genauso wie Sascha Beilmannt{&hals Vertretung in
der wichtigen Position von Tim Austermann. Erfrebliauch unser Neuzu-
gang aus dem A-Liga Spitzenclub Concordia Albachferdré Riverein, der
die Defensive bisher erfreulich verstarkte. ,Wirrden weiter hart arbeiten
um den Anspriichen unserer Fans, die mit immer nédesn, wie bei dem
letzten Heimspiel gegen Westbevern mit bunt geddrtigiern inren sonnigen
Nachmittag genossen,” dem Verein und auch uns gereiowverden.

25



Zweite Mannschaft

Die Zweite Senioren-Fussball-Mannschaft um Traidelger llitgen hat sich
in den letzten beiden Jahren deutlich gesteigexthNPlatz 7 und 5 der letzten
beiden Jahre spielen wir dieses Jahr um den Agfstidie Kreisliga B mit.

Die Mannschaft um Kapitan Torben Dietrich bestaig 48 jungen Spielern,
die zum grof3ten Teil aus der Handorfer A-JugenadgeRken sind.

Das Saisonziel ist Platz 2, dies wirde entwederditekten Aufstieg oder die
Teilnahme an einer Relegation bedeuten.

Um dieses Ziel zu erreichen, wird zweimal wdchehtlirainiert, jeweils am
Dienstag und Donnerstag von 19.00 — 21.00 Uhr.

Derzeit belegen wir nach 15 Spielen Platz 5. Destatd zum Platz 2 betragt
nur 4 Punkte. Dies kann sicherlich noch aufgeh@itden, zumal wir gerade
gegen den bis dahin ungeschlagenen Tabellenflavesrgnen haben.

Holger litgen
Dritte Mannschaft
Hallo liebe Ful3ballfreunde,

die dritte Mannschaft vom TSV mdchte sich an die3ieile erst einmal bei

allen bedanken, die trotz des hohen Alters diesapge an uns geglaubt ha-
ben. Nach anfanglichen Verletzungsproblemen und dec ein oder anderen
Niederlage, die sicher daraus resultierte, befind&runs jetzt wieder in ei-

nem ruhigerem Fahrwasser und kommen unserem 4£mi, @instelligen Ta-

bellenplatz, immer ein Stiick naher.

Wir laufen so langsam aber sicher in die ZielgerdeleSaison ein und mus-
sen uns natdrlich auch schon Gedanken Uber diesn&glielzeit machen !

Der Mannschaft wirde es sicher gut tun, wenn gi@iié nachste Saison ein
paar Neuzugéange begrif3en dirfte. Die Dritte stehtld und auch der 2.
Mannschaft in Sachen Trainingsabende mittlerweitdta mehr nach. Wir

trainieren immer Montag und Mittwoch ab 19 Uhr drelien uns Uber jeden,
den bei uns mit einsteigt oder auch vielleicht erids.

Carsten Lange (Trainix)
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Junioren-Fuf3ball:

Der besondere Kick in den Sommerferien

Ferien ohne Fuf3ball ist wie FulRball ohne Tore —idaile Sommerferien
nicht ganz fu3balllos sind, findet vom 16. Juli bisn 19. Juli eine Ful3ball-
schule beim TSV Handdorf statt. Taglich von 9 dUhr wird ein attraktives
Programm angeboten, bei dem natirlich der Ball mndérgrund steht. Teil-
nehmen kénnen Madchen und Jungen im Alter von &di%ahren.

Es werden kleine und altersgerechte Gruppen geébiddeh Anfanger kon-
nen somit ersté&rfahrungen sammeln. Neben jede Menge FuRballspald b
vielen Wettbewerben (FuRRball-Baseball, UEFA-Chamgibeague, Technik-
Test usw.) erhalt jeder Teilnehmer ein Trikot def3Ball-Schule und einen
Pokal als Andenken. Getranke zu den Trainingsei@haind Mittagsessen
sind im Preis von 85 € enthalten. Und naturlicht g einen Familienrabatt:
jedes weitere Kind einer Familie zahlt 75 € .Unkksalsoll natirlich noch
nicht verraten werden: Ein prominenter Uberrasckbeguch ist ebenfalls
geplant. Anmeldungsformulare sind auf der Websitev.tsv-handorf.dezu
finden oder kénnen Gber Emdilandorffussball@web.dengefordert werden.
Ansprechpartner ist Cord Witkowski (Tel.: 0172 53a3).
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Die Leistungen

- Gestaltung der Trainingseinheiten nach neuesternBtkissen mit
neuem Programm

- technische und taktische Schulung der Spieler uirahh vom Leis-
tungsstand

- Betreuung durch kompetente, lizenzierte Trainer

- Vollverpflegung

- Getranke zu den Trainingseinheiten

- Messung der Schusskraft auch fir Erwachsene

- wertvolles Trikot fur jeden Teilnehmer

- Pokal fur jeden Teilnehmer

- Medaillen und Preise fur die Gewinner der Wettbéwer

- und jede Menge Spal® — der besondere Kick — FuBbalés beim
TSV Handorf vom 16. bis zum 19. Juli

Das Team der Junioren-Ful3ball-Abteilung in der Saisn 2006/2007

Abteilungsleiter:
Cord Witkowski Kirschgarten 62 Tel.: 0172/5 34 304

stv. Abteilungsleiter und Verantwortlicher B1 und C1:
Reiner von zur Gathen Sandbrink 9 Tel.: 0251/32913

Spielansetzungen:
Elisabeth Koehn-Hevernick Lammerbach 22, Tel.: 028532 92 98

Verantwortlicher C2, D1, D2:

Jochen Austermann Diekbree 13, Tel.: 0251/32 488
Verantwortlicher E-Junioren bis Mini-Kicker:

Thomas Redbrake Willingrott 48, Tel.: 0251/3909 34
Turniere :

Jirgen Leser Diekbree 64 Tel.: 0251/28 41 940
Koordinator Trainerausbildung:

Jochen Austermann Diekbree 13 Tel. 0251/32 46 83
Passwesen :

Martin Herweg Allensteiner Str. 2 Tel.: 0251/24 831
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Juniorenful3ball in Kirze:

Leistungsklasse

Die B-Junioren (U17) haben in der Leistungsklasse ihren guten Mittétpla
gefestigt. Federico Ahmann verletzte sich im Sgagden Greven 09 im Marz
leider sehr schwer. Im Namen der Jugendleitunge|&pund aller Trainer des
TSV Handorf wiinschen wir Federico alles Gute!

Far dieA-Junioren (U19) undC-Junioren (U17) hei3t das Saisonziel ,Klas-
senerhalt in der Leistungsklasse”. Die A-Junioreih iimem Trainer Jens
Rottmann missen in den ausstehenden Spielen Testnugel unbedingten
Siegeswillen zeigen, um nicht Entscheidungsspielgrbiten zu missen. Die
Heimspiele gegen Westkirchen (22. ApriyfL Wolbeck (29. April) und
Gievenbeck (13. Mai) sowie das Auswartsspiel inriBteinfurt (6. Mai)
haben Endspielcharakter. Gleiches gilt fir die Gighen, die gegen alle Mit-
konkurrenten um den Klassenerhalt noch zu Haustesp{SG Telgte am 21.
April, VL Wolbeck am 28. April und am letzten Sfimg/12. Mai gegen
Mauritz).

Jugendsportwoche vom 28. Mai — 2. Juni

Zum Saisonabschluss geben sich alle JugendfuRieddispund — erstmals
auch die Spielerinnen ein Stelldichein, wenn ed$3thglugendsportwoche
beim TSV*, Gestartet wird mit einem Highlight ammifstmontag (28. Mai).
Nach dem Turnier der U10-Junioren sind alle U10-Maaften zum Ober-
ligaspiel PreuRen Minster gegen den FC GutersloRrgnf3enstadion einge-
laden. Und auch am letzten Tag der Jugendsportwalgme 2. Juni, wird es
Uberraschungen geben. An diesem Tag spielen digsién im Verein, nam-
lich alle Minikicker und F-Junioren. Unter anderé&nein Torwandschiel3en
mit einer Verlosung geplant. Die Kicker kénnen siiRerdem in den Pausen
mit einem Tischtennis-Roboter messen. Macht mitdeeiJugendsportwoche,
ob nun als Zuschauer, Spieler, Helfer oder Spoasine solche Woche kann
nur dann erfolgreich sein, wenn alle mit Begeistgradabei sind! Hier die
Termine:
Montag, 28. Mai, 09.30 — 13.30 Uhr: E-Junioren (J10
Dienstag, 29. Mai, 18.00 — 21.00 Uhr: A-Juniored gy
Mittwoch, 30. Mai, 17.00 — 20.30 Uhr: C-Juniorenl@)
Donnerstag, 31. Mai, 17.00 — 20.30 Uhr, D-Junidk¢h3)
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Donnerstag, 31. Mai, 16.30 — 18.45 Uhr, Juniorinfiéhl)
Donnerstag, 31. Mai, 18.45 — 20.45 Uhr, U14-Junioen (U14)
Freitag, 1. Juni, 16.00 — 20 Uhr, B-Junioren (U17)

Freitag, 1. Juni, 16.00 — 20 Uhr, E-Junioren (U11)
Samstag, 2. Juni, 9.30 — 13.30 Uhr, F-Junioren

Samstag, 2. Juni, 14.30 Uhr — 18.15 Uhr, Minikicker

Trainerschulung am 10. August

Der neue Termin fur die Trainerschulung steht fast 14. April musste die
Schulung ausfallen, da die Ausbilder nicht zur Wguing standen). Am
Samstag, 10. August, 10 Uhr, startet der Lehrgamglem Handorfer Rasen-
platz. Teilnehmen kénnen Trainer von Minikickerntsasowie von F-, E- und
D-Juniorenmannschaften.

Unterhaltsames Hallenturnier

Spald und Geselligkeit standen beim vereinsinterHafienfuf3ballturnier am

zweiten Januarwochenende im Mittelpunkt. Am Turmiahmen die drei Se-
nioren-Mannschaften, die A und B-Junioren sowiee eifuswahl von Trai-

ner/Betreuer und eine Hobbymannschaft teil. Vereeister wurden die A-
Junioren. Der zweite Platz ging an die 2. Herrém ird Finale mit 2:3 unter-
lag. Dritter wurde die 1. Herren, die im NeunmeSehiel3en gegen die B-
Junioren mit 3:2 gewann. Der Turniertag klang mat &layers-Night aus.
Organisiert hatten die A-Junioren (U19) das Turnier



Termine
Die nachsten Jugendversammlungen fir die Traimelefi am 16. April, 14.
Mai und 18. Juni, Beginn jeweils um 20 Uhr, im Miesheim an der Heri-

burgstral3e statt.

.Mannschaften, Trainer und Trainingszeiten im Uberbick

Mannschaft  Trainingszeiten Ansprechpartner:
Al-Junioren Di 19.30 - 21.30 Uhr Jens Rottman
(U 19/18) Fr 18.30 - 20.00 Uhr Tel: 02504 / 93186
B1-Junioren Mo 19.00 - 20.30 Uhr Holger Seegers
(U 17/16) Do. 18.00 - 19.30 Uhr Tel.: 0172 / 543590
Sven Overs
Tel.: 0251/ 32 63 44
C1-Junioren Mo 18.00 - 19.30 Uhr Oliver Austermann
(U 15/14) Do 18.00 - 19.30 Uhr Tel.:02 51/ 3288
Sven Schirbesmann
Tel.: 0251/ 14 25 89
C2-Junioren  Mi 18.00 - 19.30 Uhr Simon Bording
(U 15/14) Fr 17.30 - 19.00 Uhr Tel.:0251 / 32588
Julian Kramer
Tel.: 0251/ 32 67 35
Felix Theves
Tel. 0251/ 32 63 25
D1-Junioren Di 17.30 -19.00 Uhr Felix Vetter
(U 13/12) Do 17.30 - 19.00 Uhr Tel.: 0251/ 32441
Sven Klimek
Tel.: 0251/ 32 98 63
Felix Bormann
Tel.: 0251/ 32 72 73
El1-Junioren Do 16.30 - 18.00 Uhr Bernard Hartmann
(U 11) Fr 16.30 - 18.00 Uhr Tel.: 0251 /23 B3 6
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E2-Junioren
(U 11)
E3-Junioren
(U 10)

E4-Junioren
(U 10)

F1-Junioren
U9)

F2-Junioren
(U 9/8)

F3-Junioren
(U 8)

Minikicker 1
7

Minikicker 2
(U 7/6)

Minikicker 3

Mo 16.00 - 17:30 Uhr
Mi 16.00 - 17:30 Uhr
Mo 17.30 - 19.00 Uhr
Mi 17.00 — 18.30 Uhr

Di 17.00 - 18.30 Uhr
Fr 17.00 — 18.15Uhr

Mo 15.30 — 16.30 Uhr
Fr 15.00 — 16.30 Uhr

Fr 15.30 -17.00 Uhr

Mi 15.30 - 16.30 Uhr
Fr 15.00 — 16.30 Uhr

Di 15.30 - 17.00 Uhr
Fr 16.00 — 17.30 Uhr

Do 17.00 - 18.30 Uhr

Fr 15.00 — 16.00 Uhr

(U 6, Jahrg. 2001 und jinger)

Madchen
(U 14)

Madchen
(U 11)

Fr. 17.00 - 19.00 Uhr
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Andre Hardensett
Tel.: 0251/ 32 51 59
Frank Stachelbeck
Tel:: 0251/ 32 83 08
Philipp Herstelle
Tel.: 0251/ 1 34 22 07

Patrick Thomeczek
Tel.: 0251/3281 75

Tilmann Knemoller
Tel.: 0251/14 36 6
Daniel Speerschneider

Tel.: 0251/ 14 26 23

Heike Jakob
Tel.: 0251 /7 03 98 58

Manuel Knemdller

Tel.: 0251/ 14 36 64
Ole Strompen
Tel.:0251/14 27 30
Christopher Nientied
Tel.: 0251/ 32 68 52

Stephan Laskowsk
Tel.: 0251 /1 32313
Philipp Wenker
Tel.: 0251 /3294 30

Jochen Austerman
Tel.: 02 51 /32 46 83

Patrick Thomécze
Tel.: 0251/ 3281 7

Martin Bienert
Tel.: 0251/ 32 42 48

Ingo Lehmkuhl
Tel.: 0251/ 32 97 31



Tischtennis

Abteilungsleiter: Detlef Gro3kopf
Hilgeland 3, 48157 Minster
Tel.: 62 56 18 68

Jugendwart: Jan Kaltermann Tel.: 0541/18 19 391
Training Matthias- Claudius-Halle
Montag 14.30 - 16.30 Uhr Leistungsgruppe Schienn

19.00 - 20.30 Uhr Hobbygruppe Erwachsene

Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr Leistungsgruppe Damen
Hobbygruppe Herren

Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr Leistungsgruppe Scimilen
19.30 - 22.00 Uhr Leistungsgruppe Herren

Freitag 15.00 - 16.30 Uhr Hobbygruppe Schilerinnen
19.30 - 22.00 Uhr Leistungsgruppe Damen

Erfolgreichste Tischtennis Spielerin des TSV Handdr

Vor vier Jahren griff die damals
Achtjghrige Lisa Li erstmals zum
Schlager. Ihr Bruder Xin nahm sie mit
zum Training; erste Erfolge stellten
sich schnell ein. Bei den Mini-
Meisterschaften, einem bundesweiten
Anfanger -Turnier, qualifizierte sie
sich sofort fur den NRW-Entscheid
und verpasste mit Platz zwei den
Sprung ins Bundesfinale.

Mittlerweile gilt Lisa als groftes
weibliches Nachwuchstalent  im
Minsterland. Dreimal wdchentlich



trainiert sie. ,Wenn mal was dazwischen kommt, vded Termin nachgeholt.
Da ist Lisa sehr zuverlassig®, berichtet TrainemMdalta.

Auch der Westdeutsche Tischtennis-Verband wurderseluf sie aufmerk-
sam; bot ihr Training im Verbandsstitzpunkt an. ¥regder weiten Anfahrt
entschieden sich Eltern und Trainer dagegen.

Stattdessen fahrt Lisa zusatzlich einmal wdchemtliach Hiltrup, um dort
mit den Verbands- und Landesliga-Herren des Tu&anieren. ,Da kom-
men andere Balle zuriick®, erlautert Malta, warurhisa mit so starken Part-
nern spielen lassta@s: MZ v.2M1.07

Im vergangenen Jahr wurde Lisa Vierte bei der NRa&wgRste der B-
Schilerinnen. Bei ihrem Start in der Gruppe A-Sehiihen holte sich Lisa
gleich den Bezirksmeistertitel.

Dies berechtigte zur Teilnahme an der WestdeutsdWersterschaft in
Hamm. Hier konnte sich Lisa in den schweren Voramadgegen ihre groi3-
tenteils alteren Konkurrentinnen behaupten undate@sruppen Zweite in die
Hauptrunde ein. Im Achtelfinale unterlag sie derRosition drei gesetzten
Marina Holl aus Walbeck.

Wir sind sicher, dass die Erfolgsliste fortgesetizd. Mani Malte: ,, Langfris-
tig traue ich Lisa den Sprung Oberliga oder Redligaa wenn nicht sogar
mehr, zu."
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Karnevals-Turnier in Dilmen

Lisa Li belegte an der Seite von Karla Sundrup, idevischen beim TuS

Hiltrup aufschlagt, im Damen Doppel den 1. Platz
Paul Breutmann siegte mit Fabian Herbst (TuS Hiltrim Doppel bei den

Jungen.
Bei den Ranglistenspielen des Kreises Munster/\\amémm Februar belegte

Andre Tasche bei den A-Schiilern den ersten Platz.

Elke Nagel

Tischtennis — ein Sport fir jedes Alter

Wir beetan

Schnupperstunden
fur Anfanger und Wiedereinsteiger

in der Matthias-Claudius-Turnhalle

far Schilerinnen und Schiler
vom 16. bis 30. April 2007
montags 15.30 — 16.30 Uhr

fir Erwachsene
vom 07. bis 23. Mai 2007
montags und mittwochs
19.00 bis 20.30 Uhr

Bitte unverbindliche Anmeldung
Elke Nagel

Tel.:0251/325193 (auch per AB)
eosnagel@muenster.de
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Erfolgreiche Saison der Handorfer TT-Damen

Das wir mit Doérte Genenger eine hervorragende 8pregewonnen haben,
wurde uns in den ersten Trainingsspielen klar. is&erigen Spiele in der 1.
Kreisklasse haben dies bestatigt

Hervorragende Leistungen im oberen Paarkreuz vate@&nenger + Geral-
da Zacher, die auch als Doppel eine gute Bilanzi&en, gute Leistungen der
an den Positionen drei und vier eingesetzten Spiaken (im Wechselsystem)
und natdrlich unsere ,Ersatzspielrinnen” Lisa biduCorinna Tegtmeier, die
wie in der Hinrunde alle Spiele gewonnen habenr-Adéstieg in die Kreisli-
ga war zum greifen nah. Bis zu unserem Spiel all@Z gegen die Mann-
schaft Borussia MS. Nach schweren und spannengiefe8 lautet das Er-
gebnis, wie in der Hinrunde, 7:7.

Aber da fur den Aufstieg in die Kreisliga bei einémentschieden die Satz-
verhaltnisse gezahlt werden, mussten wir mit 584&punkte fir Borussia
unseren hart erkampften Platz eins raumen.

Aber noch ist die Saison nicht zu Ende. In denwus liegenden 4 Spielen
(gegen ernst zu nehmende Gegner) werden wir nochatialles geben, um
unseren derzeitigen zweiten Platz zu verteidigen.

Elke Nagel



TAG DER OFFENEN TUR

Samstag
09. Juni 2007
von 12.00 bis 18.00 Uhr

Spiel und Spal3
rund um den kleinen weil3en Ball
fur die ganze Familie

Sie haben noch nie einen Schlager in der Hand getiaKein
Problem

! " # S
% &# ' &# ()

n unserer Cafeteria kbnnen Sie jederzeit eine ,dtdnde" Pause einlegen

Wir freuen uns auf SIE.

Organisation: Elke Nagel
Tel. 0251/325193 eosnagel@muenster.de




Schwimmen

Abteilungsleiter: Michael Mamsch,
Wielandstr. 11, 48165 Munster
Tel.: 02501 /77 86

Trainingszeiten:
Dienstag, 19.00 — 21.00 Uhr und Donnerstag, 17.20.60 Uhr
im Hallenbad Handorf.

Auskunft Giber die einzelnen Gruppen geben die votaligen Ubungsleiter.

Judo

Abteilungsleiter: Stefan Raddant
Lammerbach 10, 48157 Minster
Tel.: 3267 91

Trainingszeit in der Middelfeldhalle:

Mittwoch: 17.30 — 19.00 Uhr Middelfeldhalle fiir Kier ab 6 Jahre
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Karate

Infos unter: Alexander Henke Tel.: 97 31 047
Trainingszeit in der Middelfeldhalle:

Donnerstag, 19.00 — 20.30 Uhr

Basketball

Abteilungsleiter: Peter Sauberlich,
Wedemhove 50, 48157 Munster
Tel.: 328294, Handy:0162/2506107
E-Mail: P.Saeuberlich@online.de

Trainingszeiten:

Gymnasium St. Mauritz:

Dienstag 16.30 — 18.00 Uhr  U16m Nord. Jungderutt Jahre
Dienstag 18.00 — 20.00 Uhr Bel.14 mziBesliga 1te. Herren & 2te.
Herren Kreisliga B

Donnerstag 17.30 — 19.30 Uhr  Bel.14 m Bezirkslige. Herren & 2te.
Herren Kreisliga B

Middelfeldhalle:
Freitag 17.30 — 19.00 Uhr U14 w. Madchen unteddhre.
Freitag 19.00 — 20.30 Uhr U16m Noxthgkn unter 16 Jahre



In eigener Sache:

Anschriften des Vorstandes:

1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
Geschéftsfuhrer
1. Kassierer

2. Kassierer
Sportwartin
Kulturwartin
Sozialwart

Jugendwartin

Geschéftsstelle:

Offnungszeiten
Postanschrift
Bankverbindung:

Mitgliedsbeitrage
pro Monat:

Jirgen Pigulla Tel.: 325093
Binkamp 44, 48157 Minster

Theo Wenker Tel.: 3291 91
Wersegrund 9, 48157 Munster

Martin Heep Tel.: 14 38 22
Drostestr. 12, 48157 Minster

Rudiger Trippe Tel.: 3249 03
In der Stroth 2, 48157 Munster

Michael Stellmann Tel.: 02504/9819
Stresemannstr. 6, 48291 Telgte

Ulla Gertz-Heidkamp Tel.: 3298 74
Drostestrale 28, 48157 Munster

Elli Pieth Tel.: 23 95 628
Krisbreede 29, 48157 Miinster

Herbert Thiele Tel.: 32 92 96
Biunkamp 23, 48157 Munster

Lena Hanisch Tel.: 32 69 04

Ludwig-Wolker-Str. 5, 48157 Miinster

Margret Pigulla Tel.: 14 2592
Vereinsheim Heriburgstr. 15  Fax: 14 25 95

Dienstag und Donnerstag 16.08.60 Uhr
Postfach 46 01 46, 48072 Munster
Sparkasse Minsterland Ost, Kto 48000015,
BLZ 40050150

Kinder, Jugendliche, Studenten 5 €
Erwachsene 8, €
Familien (ab 3 Personen) 16,-- €

Sie erreichen uns im Internet unter: www.tsv-hahder
E-Mail-Adressetsv-handorf@t-online.de
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